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Uudistettu sosiaalihuoltolaki (1301/2014) (1)
mainitsee ensimmaista kertaa historiassa lahisuhde- ja perhevakivallasta seka
muusta vakivallasta ja kaltoinkohtelusta aiheutuvan tuen tarpeen (11 §).

Sosiaalihuoltolain soveltamisopas tarkentaa (2): s. 42-43

Lahisuhde- tai perhevékivallasta aiheutuva tuen tarve maaritelladn kytkeytyvaksi
sellaisiin tilanteisiin, joissa henkil6 on kokenut vakivaltaa tai sen uhkaa taikka
altistunut sen vaikutuksille perheessaan tai lahipiirissaan. Lahisuhde- ja
perhevakivaltaa esiintyy monissa muodoissa: fyysisena, psyykkisena,
sosiaalisena, taloudellisena ja seksuaalisena vakivaltana

Kaltoinkohtelu voi olla teko tai tekematta jattaminen (laiminlydnti), mutta se
aiheuttaa karsimysta, tuskaa, vahinkoa ja vaaraa henkilén hyvinvoinnille.

Laiminlyonti voi tapahtua joko kotona tai laitoksessa, jos henkild on
|&heisten tai muiden henkiléiden avusta riippuvainen.

Kaltoinkohteluun syyllistyva on usein uhrin lahipiirissa oleva henkilo, joka
kayttda hyvakseen uhrin hanesta riippuvaista asemaa.
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Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 358: Huoli-ilmoitus

Jos tehtavassaan on saanut tietda henkilosta, jonka sosiaalihuollon
tarve on ilmeinen, henkild on ohjattava hakemaan sosiaalipalveluja tai
henkildn antaessa suostumuksensa otettava yhteytta kunnallisesta
sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen tuen tarpeen arvioimiseksi
Jos suostumusta ei voida saada ja henkil6 on ilmeisen kykenematon
vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai
turvallisuudestaan, on tehtava viipymatta ilmoitus ilmeisesta
sosiaalihuollon tarpeesta salassapitosaannosten estamatta
kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle



Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 368§: Palvelutarpeen
arviointi

Kun kunnallisen sosiaalihuollon palveluksessa oleva on tehtavassaan
saanut tietaa sosiaalihuollon tarpeessa olevasta henkilosta, hanen on
huolehdittava, ettd henkilon kiireellisen avun tarve arvioidaan
valittomasti.

Monenlaiset vaara- ja uhkatilanteet seka onnettomuudet vaativat
sosiaalipalvelujen toteuttamista tilanteen vaatimalla kiireellisyydella.
Saannoksessa ei aseteta kiintead maaraaikaa sille, missa ajassa
kiireellisen avun arviointi on tehtava, vaan asia jaa tapauskohtaisen
kokonaisharkinnan varaan



Laki ikdantyneen vaestdon toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012 (ns. Vanhuspalvelulaki)
25 §8: Huoli-ilmoitus (3)

vipymatta ilmoitettava sosiaali- tai terveydenhuollon tarpeessa
olevasta iakkaasta henkilosta, joka on ilmeisen kykenematon
vastaamaan omasta huolenpidostaan, terveydestaan tai
turvallisuudestaan

IImoitus tehdéaan salassapitosaanndsten estamatta kunnan
sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle
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Huoli-ilmoituksia tilastoidaan suurimmassa osassa maata,
aluehallintovirastojen valilla alueellisia eroja (Minna-Liisa Luoma,

THL) (4)
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lkaantyneisiin kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta
Kysymisen suositukset

Vuodesta 2008 alkaen sosiaali- ja terveysministerid on suositellut perhe-
ja lahisuhdevékivallan puheeksi ottamista kuntien sosiaali- ja
terveyspalveluissa. (5)

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake kehitettiin Keski-
Suomen sairaanhoitopiirissa vuosina 2009-2010 (VISH —hanke) (6)
THL koordinoi 2013-2014 lahisuhdevékivallan systemaattisen
kartoituksen toimintamallin kokeilun Paijat-Hameen alueella (7)

THL suosittelee l&ahisuhdevékivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen
kayttéa kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa osana jokaisen
asiakkaan perustilanteen kartoittamista. (8)
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Ikdadntyneisiin kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta
kysymisen suositukset 2019/STM

2019 selvitys, miten lahisuhdevakivallan ehkaisyn hyvat kaytannot voidaan

vakiinnuttaa koko maahan (9)

Sisaltaa ehdotuksia:
Kunnan/alueen lahisuhdevakivallan ehkaisyn toimintasuunnitelma
(edellyttad monialaista lahisuhdevékivaltatyon koordinaatio- tai
yhteistyoryhmaa)
Rakennelaki, joka edellyttaisi kuntia tai kuntayhtymid muodostamaan
Tunnista, turvaa ja toimi -suosituksissa esitetyt rakenteet
l&hisuhdevakivallan ehkaisytyohon

Vakivaltakokemusten kartoitus- ja riskinarviointivalineiden systemaattinen
kayttaminen sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa ja poliisissa, tarkoittaa
THL:n lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomaketta ja MARAK
riskinarviointia.
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Ohjeet kunnille ja hyvinvointialueille, THL (10)

Hyvinvointialueiden velvoite ehkaista vakivaltaa perustuu Suomea
velvoittaviin kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin seka
perustuslakiin (Oikeus vakivallattomaan elaméaan).

Inhimillisten ja yhteiskunnallisten kustannusten ndkdokulmasta
lAhisuhdevakivallasta on tarkeaa kysya systemaattisesti, luoda
toimintamallit, edistda myonteista suhtautumista kysymiseen ja tarjota
riittava tuki tydntekijadille.

Ohjeet on laadittu hallitusohjelmaan perustuvan Naisiin kohdistuvan
vakivallan torjuntaohjelman (2020- 2023) toimeenpanemiseksi (7)
Suositus: henkil6std koulutetaan perehdytysvaiheessa ja
saannollisesti tydsuhteen aikana kayttamaan vakivaltaa koskevia
kartoitus- ja riskinarviointiiomakkeita. Kuntien ja alueiden yksikoissa
tulee kartoittaa henkiloston osaamista lomakkeiden kayton osalta ja
seurata miten aktiivisesti lomakkeet ovat kaytdssa.
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Miksi ikdantyneisiin kohdistuvasta lahisuhdevakivallasta
kysyminen on tarkeaa?

Tieteellisen kirjallisuuden nayttdo osoittaa, etta vakivaltaa
kokevilla ikdaantyneilla on suurempi riski (11)

ennenaikaiseen kuolemaan

= huonokuntoisuuteen ja vammautumiseen (esimerkiksi
hammas-, niska- seka kallo- ja aivovammat)

= joutua sairaalahoitoon tai hoivalaitokseen

= pitkdaikaiseen kipuun, luusto-, hengitys- tai nivelongelmiin,
metaboliseen oireyhtymaan ja maha-suolikanavan oireisiin

= stressin, masennuksen ja ahdistuksen kokemiseen

= jtsemurha-ajatuksiin tai -yrityksiin

= Suuri osa jaa tunnistamatta (kts. seuraava kuvio)
o
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Systemaattinen kysyminen on erityisen
tarkeaa vakaviin terveyshaittoihin johtavissa
ongelmissa ja joiden tunnistusastetta
pidetaan alhaisena = ikaantyneisiin
kohdistuvan lahisuhdevakivallan ja hoidon
laiminlyonnin tapaukset (11)

Lahisuhdevakivallasta kysymisella voidaan
pelastaa ihmishenkia
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Ikaantyneisiin kohdistuvasta perhe- ja

lahisuhdevakivallasta jaa jopa 80% huomioimatta (11)
Syita:

ikddntyneiden eristyneisyys,

seurausten pelko kertomisesta,

uhria ei tunnisteta,

yhtenaisten raportointilakien (ilmoitusvelvollisuus) ja -menettelyjen puuttuminen,

yleinen vastarinta tai laiminlyonti — mukaan lukien ammattilaisten — ilmoittaa
epaillyista lahisuhdevakivallan tapauksista,

sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston koulutuksen puute tunnistaa merkkeja
ja oireita ja miten tukea ikaantyneita uhreja,

puutteet kansallisissa terveydenhuollon ohjeissa ja parhaissa kaytannoissa
vakivaltaa kokeneiden ikaantyneiden uhrien kohtaamisessa,

tutkimuksissa on myo0s jatetty kokonaan pois kognitiivisia ongelmia omaavat
ikdantyneet; ryhma, joka on hyvin haavoittuva perhe- ja lahisuhdevéakivallalle.




Seulonta/systemaattinen kysyminen (12

Seulonta on kansanterveyteen liittyva kasite

Seulonnat ovat julkisen terveydenhuollon tutkimuksia, joilla pyritaan
loytamaan korkeaa kuolleisuutta aiheuttavia sairauksia (esimerkiksi
syovat) ihmisista, joilla ei ole oireita — antaa viitteen lisatutkimusten
tarpeesta

Seulonnan tarkoituksena on tunnistaa naennaisesti terveesta vaestosta
ihmiset, joilla on suurempi riski saada seulottava sairaus

Seulonnalla pyritaan vahvistamaan terveydenhuollon painopisteen
siirtoa raskaista korjaavista palveluista ennaltaehkéaiseviin ja varhaisen
vaiheen palveluihin

Kansanterveydesséa seulonta perustuu tieteelliseen nayttoon (= taman
taudin seulonnalla saavutetaan kansanterveydellistd hy6tya —
taloudellista hyotya yhteiskunnalle, parempia terveystuloksia)
Seulonta on alku pitkalle palveluketjulle/prosessille
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Seulonta/Systemaattinen kysyminen (12)

Seulonta lahisuhdevakivallan alueella: systemaattinen kysyminen

Alku palveluketjulle/prosessille, jossa kysytaan ikaantyneilta

|&hisuhteessa tapahtuneesta vakivallasta, vaikka heilla ei ole

vakivallasta johtuvia ndkyvia merkkeja tai oireita

Tarkoituksena on avata keskustelu perhe- ja lahisuhdevékivallasta ja

tarjota jarjestelmallisesti ihnmiselle tilaa puhua perhe- ja

l&hisuhdevékivallasta

Systemaattinen kysyminen = tyontekijan oma-aloitteista, ennakoivaa ja

kaikilta asiakkailta/potilailta kysymista

Satunnainen/kysyminen vain epailtaessa voi olla syrjivaa; voi antaa

asiakkaalle kokemuksen syrjinnasta tai leimautumisesta

Systemaattinen kysyminen on alku — voi antaa viitteen

huolen/epailyksen heradmiseen ja jatkotoimien tarpeeseen

Seuranta oleellinen; millaisia tuloksia saadaan, tulokset tulisi analysoida
PY tehokkaampien kysymysten kehittamiseksi
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Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake

(THL) (8)
Suodatinkysymykset

1 Onko Sinuun kohdistunut Iahisuhteissasi* jossakin elamanvaiheessa fyysista, henkista
tai seksuaalista vakivaltaa tai kaltoinkohtelua? Kylla Ei

2 Vaikuttaako kokemasi vékivalta edelleen terveyteesi, hyvinvointiisi tai
elamanhallintaasi? Kylla Ei

3 Onko lahisuhteissasi talla hetkella fyysista, henkista tai seksuaalista vékivaltaa tai
kaltoinkohtelua? Kylla Ei

Jos kysymyksiin 2 tai 3 on vastattu KYLLA, kysy seuraavat kartoituskysymykset:
1 Millaista lahisuhdevékivaltaa olet kokenut?
2 Milloin olet viimeksi ollut kuvailemasi lahisuhdevakivallan kohteena?
3 Kuinka usein olet joutunut lahisuhdevékivallan kohteeksi?

o 4 Kuka tai ketka ovat olleet vakivaltaisia Sinua kohtaan?
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SAVE - hanke: EASi —sa kysymykset (13)

VIIMEISEN 12 KUUKAUDEN AIKANA:

1. Oletko joutunut turvautumaan toisen henkilén apuun seuraavissa tilanteissa:
peseytyminen, pukeutuminen, kaupassa kaynti, pankkiasioiden tai aterioiden
hoitaminen? (Osoittaa henkilén riippuvuuden muiden ihmisten avusta ja mahdollisen
riskitilanteen) KYLLA EI

2. Onko kukaan estanyt sinua saamasta ruokaa, vaatteita, laakitysta, silmalaseja,
kuulokojetta tai hoitoa, tai estanyt sinua viettamasta aikaasi haluamiesi ihmisten
kanssa? (Hoidon laiminlydnti) KYLLA EI

3. Onko kukaan sanallisesti loukannut sinua ja siten aiheuttanut sinulle hapean tai
uhatuksi tulemisen tunnetta? (Henkinen/emotionaalinen vakivalta) KYLLA EI

4. Onko kukaan yrittanyt pakottaa sinua allekirjoittamaan papereita tai kayttamaan

rahojasi vastoin tahtoasi? (Taloudellinen vikivalta) KYLLA EI
5. Onko kukaan saanut sinua pelkaamaan, koskenut sinuun tavalla, jota et halunnut,
tai satuttanut sinua fyysisesti? (Fyysinen/seksuaalinen vakivalta) KYLLA EI
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kaantyneisiin
Kohdistuvanperhe- ja
ahisuhdevakivallan
merkkien ja oireiden
arviointi ja tulkinta

Photo by Todd Cravens on Unsplash



Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien

huomiointi vikivaltaa arvioidessa

e lkdantyneiden luut ovat ohuempia ja hauraampia (luun tiheys vahenee), mika
tekee niista alttimpia murtumille vamman tai sairauden seurauksena.

e Normaalilla ikd&antyvalla iholla on suhteellisen hyvin séilynyt verenkierto.
Ikd&ntymisessa iho ohenee ja elastinen lujuus vahenee. Kuitenkaan ei
pelkastaan ik&, vaan sairaudet aiheuttavat suurempaa alttiutta
painehaavaumille.

e Ultraviolettisateilyn (UV-sateily) aiheuttama ihon ik&d&ntyminen (photoaging)
tapahtuu pitkakestoiselle sateilylle altistuksen seurauksena. Aurinko on
suurimpia UV-sateilyn tuottajia. Otsonikato lisaa UV-sateilyn aiheuttamia
terveyshaittoja. UV-sateily rappeuttaa ihon sidekudosta aiheuttaen ihon
ennenaikaista vanhenemista. Tasta seuraa ihon ryppyja, tummia
aurinkokesakoita ("vanhuuden kesakoita”), ihon paksuuntumista ja elastisuuden
vahenemista ja ihon pinnan verisuonien rikkoutumista.




Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien
huomiointi vikivaltaa arvioidessa

e Mustelmia esiintyy useammin ja ne haviavat hitaammin iakkailla kuin
nuoremmilla henkil6illa, ja ne voivat kestaa kuukausia tavanomaisen 1-2 viikon
sijasta.

e |kdantymisestd seuraa seka haju- ettd makuaistin vAhenemista. Tama voi
johtaa ruokahalun vdhenemiseen, laihtumiseen ja aliravitsemukseen.

e Ruokatorven yldosassa on sulkijalihas, jonka on avauduttava, jotta henkil® voi
niella ruokaa ja juoda nesteitad. Ikadntymisen myé6ta ruokatorven yldosan
sulkijalihaksen avautuminen voi vaikeutua. Kiinteda ruokaa tai tabletteja voi
olla vaikea nielld ja ne voivat juuttua ruokatorveen. Ruoka tai juoma voi joutua
hengitysteihin tai keuhkoihin (aspiraatio). Tama voi johtaa
aspiraatiokeuhkokuumeeseen. Tamé& muutos voi aiheuttaa my6s painon laskua.




Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien huomiointi
vakivaltaa arvioidessa

« |k&antyneet ovat alttiimpia nestehukkaan vahaisemmista syista kuin nuoremmat.
Vanhemmilla henkil6illa on vahentyneet kehon vesivarat ja janon tunne; he eivat
ehka tunne janoa jopa 12—-24 tunnin veden puutteen jalkeen. Tama voi johtaa
kuivumiseen ja sekavuuteen.

« lkdantyminen hidastaa ruuansulatuksen toimintaa, ja tama yhdessa kehon
vahentyneiden vesivarojen ja rasvan lisdantymisen seurauksena vaikuttaa
ladkeaineiden imeytymisen muutoksiin. Rasvaliukoiset ladkeaineet imeytyvéat
hitaammin ja vesiliukoiset |Adkeaineet saattavat johtaa suuriin ja akillisiin
laakepitoisuuksiin.

» Joskus ndkdkyvyn heikkeneminen voi vaikeuttaa kodin tai vaatteiden puhtaana
pitamista; kuitenkin, jos kognitiiviset kyvyt pysyvat normaalina, ikaantyneet pystyvat
suoriutumaan paivittaisista toiminnoista ja yllapitdmaan asianmukaista siisteytta.



Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien huomiointi
vakivaltaa arvioidessa

Naiset kokevat useita fysiologisia muutoksia sukupuolielimissa ikdantyessaan. Seka
progesteroni- etta estrogeenitasot laskevat ikdantymisen mydta. Alentunut
estrogeenitaso johtaa eméattimen muodon muutoksiin, emattimen kuivuuden
lisdantymiseen ja eméttimen seinien ohenemiseen. Nama muutokset voivat aiheuttaa
kipua ja verenvuotoa yhdynnan aikana. Tallaiset ikaan liittyvat muutokset, kuten
emattimen eritteiden muuttunut happamuus ja alentunut estrogeenitaso, tekevat
vanhemmista naisista alttiimpia eméttimen ja virtsarakon infektioille.

Ikd&ntyva iho ohenee ja sen toimintakyky heikkenee. Ihon luontaisten rasvojen méaaréa
vahenee, ja iho kuivuu herkemmin. Kuivuessaan iho voi kutista ja tulehtua. Ihon
kuivuudesta johtuvan ihottuman (asteatoottinen ekseema) tyypillinen paikka on
nilkka ja saaren alaosa. Ihottumaan liittyy tavallisesti kutinaa. Ihon pinta punoittaa,
hilseilee ja halkeilee. Suurin osa ikaantyneistéa karsii kuivasta ihosta.



Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien huomiointi

vakivaltaa arvioidessa

Korkea ika ja verisuonten kalkkiutuminen voivat altistaa nenan limakalvon alla olevan
verisuonen katkeamiselle (Epistaxis).
Ikadntyminen vaikuttaa tiettyjen elinten toimintaan, mielialaan, asenteeseen

ymparistoéon, fyysiseen kuntoon ja sosiaaliseen toimintaan, maarittden ikaantyneiden
aseman perheessa ja yhteiskunnassa. Tama voi johtaa

sosiaalisten roolien menettamiseen ja ihmissuhteiden vdhenemiseen ja tahan voi
liittya
masennusta
tyytyvaisyyden vahenemisté elaméaan
eristaytymista
kiinnostuksen vdhenemiseen ja yksindisyyden ja vaaran tunteen
lisd&ntymiseen.
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Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien
huomiointi vakivaltaa arvioidessa

e Monisairastavuus on yleisempdaéa idkk&aassa vaestossa. Termi
"monisairastavuus” tarkoittaa kansainvalisen maaritelman mukaan, etta henkilolla
on vahintdan kaksi samanaikaista pitkdaikaissairautta, vammaa tai
toiminnanvajausta.

e Monisairastavuus voi johtaa moniladkitykseen, jolloin yksittaisten sairauksien
iImeneminen voi muuttua ladkkeiden yhdistelmissa niiden sivuvaikutuksina. Termi
“‘monilaakitys” tarkoittaa sita, etta henkildlla on kaytossaan vahintaan viisi
pitkaikaisesti kaytettavaa ladketta. Talloin oireiden arvioinnissa on huomioitava
la&kkeiden yhteisvaikutus. Moniladkitys ei itsessaan lisda monisairastavuutta,
mutta se suurentaa esimerkiksi riskid joutua sairaalaan ladkehaitan vuoksi.
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Fyysisten merkkien ja vammojen tulkinta vakivaltaa arvioidessa (12)

Merkki/vamma

Arviointi

Seniili purppura
(Ceilley R.1, 2017)

Purppurat ovat hyvanlaatuisia ihonsisaisia verenpurkaumia
(lat.purpura). Seniilin purppuran ensisijainen oire on suuret,
purppuranpunaiset mustelmat, jotka ovat yleisimpia kasien selassa tai
kyynéarvarressa. Ne muuttuvat ruskeiksi haalistuessaan. Nama
mustelmat kestavat yleensa yhdesta kolmeen viikkoa ennen
haalistumista. Useimmissa tapauksissa seniilipurppura kehittyy
pienestéa traumasta. Yleisin seniilin purppuran kehittymiseen suoraan
vaikuttava tekija on ohut, helposti vaurioituva iho.

Mustelmat
(Wiglesworth A. et al. 2009)

Useimmilla fyysisen véakivallan kohteeksi joutuneilla on mustelmia.

Huomioitava arvioinnissa:

« lkaan liittyvat muutokset

» L&akitysten vaikutus (esim. verenohennuslaakkeet,
tulenduskipuldékkeet)

* Mustelman laajuus: epaile vakivaltaa, jos mustelmien lapimitta on yli
S5cm.

* lan maarittely varin perusteella: Mustelman vari on epavarma
maariteltaessa mustelman ikaa ikaantyneilla.
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Fyysisten merkkien ja vammojen tulkinta vakivaltaa arvioidessa

(12)
Merkki/vamma Arviointi
Murtumat Oikeuslaaketieteellista tietoa ikdantyneiden murtumista on vain vahan.

(Gibbs LM 2014)

Huomioitava arvioinnissa:

* ikdantymiseen liittyva hormonaalinen muutos, osteoporoosi
(erityisesti naisilla), huono ravitsemustila, D-vitamiinin puute,
alkoholismi, pitkdaikainen steroidien kaytto ja syopa.

* |kaantyneille sattuu paljon kaatumisia.

Palovammat
(Dyer et al. 2003)

Arvioitava koko, sijainti, muoto ja kerrottu syntyhistoria.

Huomioitava mika tahansa pehmedan kudoksen alue, jonka ei pitaisi
joutua kosketuksiin vahingossa jonkun kuuman esineen tms. kanssa
kuten kadden selkamys, jalkapohjien, pakaran tai selan.

Esineen muotoiset: silitysrauta, tupakka.

Voi olla kuuman nesteen tai hdyryn aiheuttama, esim. ikaantynytta
suihkutettaessa tai saunotettaessa.




Fyysisten merkkien ja vammojen tulkinta
vakivaltaa arvioidessa (12)

Merkki/vamma

Arviointi

Painehaavaumat
(Dyer et al. 2003)

On erilaisia nakemyksia siita, mitk& painehaavaumat liittyvat sairauksiin ja
mitk& hoidon laiminlyontiin tai vékivaltaan.

Heikko ravitsemus on painehaavaumien riskitekija. Sokeritauti altistaa
painehaavaumille.

Painehaavaumat esiintyvat useimmiten hantéluun, lonkkaluun tai
kantapaiden alueella.

Infektoituneet ja nekroottiset painehaavaumat seka lukuisat syvét
painehaavaumat voivat liittya hoidon laiminlyontiin.

Jos pahalle haisevaa tai nekroottista painehaavaumaa ei ole hoidettu, on
l&hes aina kysymys hoidon laiminlydnnista.




kaantyneisiin
Kohdistuvanperhe- ja
ahisuhdevakivallan
merkkien ja oireiden
arviointi ja tulkinta
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Keskeisimpia oikeuksia sosiaali- ja terveydenhuollossa on
henkilon itseméaaraamisoikeus

Uudistettu Suomen perustuslaki 731/1999: Henkilokohtainen vapaus,
koskemattomuus ja turvallisuus ovat kansalaisten perusoikeuksia (14)
Erityisesti huomioitiin Suomea sitovat kansainvaliset ihmisoikeussopimukset:

Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999 (15)

Euroopan neuvoston uudistettu sosiaalinen peruskirja 1996 (16)
Suomessa on valmisteltu esitysta uudeksi laiksi sosiaalihuollon asiakkaan ja
potilaan itsemaaraamisoikeuden vahvistamisesta ja rajoitustoimenpiteiden
kayton edellytyksista (ns. itsemaaradmisoikeuslaki) vuodesta 2010 (17)
ltsemaaraamisoikeuslaki maarittelee alentuneen itsemaaraamiskyvyn
tilaksi (3§), jossa asiakas tai potilas sairaudesta, vammasta tai muusta
vastaavasta syysta johtuen ei kykenisi tekemaan sosiaali- ja terveydenhuoltoa
koskevia ratkaisuja eikd ymmartamaan kayttaytymisensa seurauksia. (18)
Vaesto ikdantyy — tarve itsemaaraamiskyvyn arvioinnin valineille, jotta
itsemaaradminen voi toteutua
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Perehtynyt suostumus/Tietoinen paatés

ltsemaaraamisen periaatteen toteutumisen ehtona on, etta yksilé voi antaa
toimenpiteeseen "perehtyneen suostumuksen” (19)
Henkil6lla on oikeus tehdéa tietoinen paatos osallistua tai kieltaytya
osallistumasta. (20)
Tietoon perustuvan suostumuksen antaminen edellyttaa
paatbksentekokykya. Paatoksentekokyky on jatkumo: kyky voi vaihdella
ajan myota, jopa paivittain
Suostumuksen antaminen edellyttaa etta henkilolla on kyky ymmartaa ja
tehda paatoksia
"kaikki, mista keskustelemme taalla tanaan, on taysin luottamuksellista,
vaikka on muutamia asioita, joista laki vaatii ilmoittamaan..”
Ainoa poikkeus téalle luottamuksellisuussdannékselle on ammattilaisia
koskeva ilmoitusvelvollisuus
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Jos vastausten perusteella herda huoli

nimettdmana suoritetussa kyselyssa tarvittaessa yhteyden ottaminen
palveluihin on ikdantyneen itsensa varassa

myds nimettdmassa kyselyssa tulee kuitenkin antaa tietoa, miten voi
toimia ja mihin voi ottaa yhteytta.

jos sinulla on kontakti ikdantyneeseen ja huoli herdaad hanen
vastaustensa perusteella, kerro hanelle arviosi perusteluineen.

Voit ehdottaa yhteydenottamista sosiaalipalveluihin tuen tarpeen
arvioimiseksi (huoli-ilmoitus). Yhteydenotto on tehtavissa kuitenkin
vain siiné tapauksessa, etta henkilo antaa tahan suostumuksensa.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 35 §). (1)

Keskustele hanen kanssaan erilaisista avun saamisen vaihtoehdoista
ja ehdota hanelle arviointisi perusteella sopivaa jatkohoitoa.
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Paatoksentekoon ilmeisen kykenevan (kompetentin)
ikddntyneen itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa

jos han vastustaa tilanteeseen puuttumista ja ymmartad paatoksensa
vaikutuksia tilanteeseensa (esimerkiksi vakivallan uusiutumisriskin),
hanelld on oikeus palata vakivaltaiseen perhetilanteeseen

yhteydenotto sosiaalipalveluihin (huoli-ilmoitus)voidaan tehda vain
siiné tapauksessa, etta henkild antaa tah&n suostumuksensa (1).
naissakin tapauksissa tulee kuitenkin arvioida potilaan turvallisuutta ja
keskustella tasta ikdantyneen kanssa: on hyva antaa neuvoja, miten han
voi menetelld erilaisissa tilanteissa ennakoidessaan uhkaa tai miten han
voi suojella itseddn uhka- ja vakivaltatilanteen tapahtuessa

hanen kanssaan voidaan keskustella erilaisista avun saamisen

vaihtoehdoista ja ehdottaa hanelle arvioinnin perusteella sopivaa
jatkohoitoa
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Mika mahdollistaa
kKysymisen?

Ikaantyneisiin
kohdistuvalahisuhdevakivalta ja
kaltoinkohtelu — kysely

touko — kesakuu 2022

Syyskuussa 2022 tehtiin kysely sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisille
koulutustilaisuuksien yhteydessa.



EASI-sa - kyselyn tuloksia

51 kyselylomaketta jaettiin — 45 henkiléa vastasi kysymyksiin
6 henkilda ei ollut halukas vastaamaan kysymyksiin, koska asia
ei ollut heille ajankohtainen
Vastaajat olivat palvelutalojen asukkaita ja omaishoitajia
naisia 32 ja miehia 14
65-74 vuotiaita oli 6; 75-84 vuotiaita oli 24 ja 85 tai vanhempia oli
15



Miten ikaantyneet suhtautuvat kysymiseen
(Suomi) (21)

Miten tarkeaa mielestasi on kysya ikaantyneilta lahisuhdevakivallasta?
38 piti tarkeana, etta asiasta kysytaan
2 ei niin tarkeana
3 "en osaa sanoa"
Miten koit taman kyselyn lahisuhdevakivallasta?
Vastaukset olivat erittain positiivisia: hyva kysya asiallista kysya, hyva kysya
vaikka voi olla vaikeaa vastata, tarpeellista kysya, jos asia koskee itsea tai
|laheista.
Oletko kokenut korona-aikana vaikeuksia? (esim. turvattomuutta, pelkoa,
vksindisyytta)
Ei vaikeuksia: 30
Vaikeuksia kokeneet: yksinadisyytta, turvattomuutta, pelkoa,
turhautumista
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Palveluympariston merkitys (kaikki kumppanimaat)
(22)

Palveluymparisto, jossa kysymykset esitetaan, saattaa vaikuttaa
ikdihmisen kokemukseen.

Osa sairaalan vastaanotoille tulleista ikaihmisista ihmetteli, miksi
tallaista kysytaan sairaalassa. Sairaalaan menneet hakivat
ensisijaisesti apua sairauksiin tai niiden oireisiin.

Sairaalassa erilaisissa vastaanottoymparistoissa lahisuhdevakivallasta
kysyminen on haastavaa, koska kontakti henkilokuntaan on usein
lyhyt. Luottamuksellisen suhteen luominen on lyhyessa ajassa
haastavampaa ikaantyneelle ja hanta hoitavalle ammattilaiselle.
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Palveluympariston merkitys (kaikki kumppanimaat)
(22)

Muissa palveluymparistdissa, kuten hoivakodeissa,
paivatoimissa tai kotihoidossa, kysymysten esittaminen
ei tuntunut ikaantyneista kovin yllattavalta.

Sosiaali- ja terveydenhuollon pitkaaikaishoidossa
haasteena on taas ikaantyneiden huono kunto,
erityisesti muistisairaudet.

Kuitenkin myos muistisairaalta ikaantyneelta kysyminen
ja tilanteen arviointi tarkeaa
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Hoitosuhteen luottamuksellisuuden merkitys (kaikki
kumppanimaat) (22)
Monet ammattilaiset korostivat, etta ennen kysymisen lomakkeiden
kayttoa pitaisi olla mahdollista luoda luottamuksellinen suhde
ikdantyneeseen.
Luottamussuhde helpottaa kysymysten esittamista, se tekee
keskustelusta luonnollista ja se auttaa ikaantynytta puhumaan
tilanteestaan avoimemmin.
Kysymysten esittamista pidettiin tarkeana ja ammatillisena
velvollisuutena.
Ammattilaiset pitivat tarkeana, etta ikaantyneille selitetaan kysymysten
esittamisen tarkoitus ja heita autetaan tunnistamaan vakivallan eri

muotoja keskustelun avulla.
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Ammattilaisten kysely (Suomi) (23)

34 ikaantyneiden kanssa tyoskentelevaa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaista vastasi kyselyyn.

Ammattilaiset kokivat, etta lahisuhdevakivallasta kysyminen ikdaantyneilta
on tarkeaa ja olennainen osa tyota, vaikkakin se on haasteellista.

Moni korosti, etta ennen kysymista on rakennettava luottamuksellista
suhdetta asiakkaan kanssa.

Kysyminen voi olla vaikeaa kotiolosuhteissa, joissa omainen on paikalla.
My0s asiakkaiden muistisairaudet vaikeuttavat kysymista.
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Ammattilaisten kysely (Suomi) (23)

Vaikeinta kysymisessa on pelko asiakkaan reaktiosta kysymiseen;
he saattavat kokea sen loukkaavana tai eivat halua tehda enaa
vhteistydta ammattilaisen kanssa.

Vaikeimmin lahestyttavaksi alueeksi koettiin seksuaalinen
vakivalta.

Myos ikaantyneet itse saattavat kokea siita puhumisen vaikeana.
Erityisesti henkisen vakivallan ollessa kyseessa asiakas itse ei
usein tunnista tilannettaan vakivaltaiseksi.

On myos vaikeaa kysya, jos tilanne on epaselva eika vakivallan
tapahtumisesta ole konkreettisia todisteita.

44



Millaisia muutoksia tarvittaisiin, jotta lahisuhdevakivallasta
voisi kysya systemaattisesti jokaiselta ikaantyneelta? (23)

Tulisi olla yksi kyselylomake virallisissa asiakirjoissa

Selkea oman tyon rakenne ja sovitut yhteistyorakenteet

Ohjeet, esimerkiksi milloin kysya, miten asiaa lahestytaan, mihin
ohjata asiakkaita hakemaan apua.

Kysymisen pitaisi tulla rutiiniksi siten, etta kysytaan kaikilta
leimaamisen valttamiseksi.

Esimerkiksi palvelutarpeen arvioinnissa kysymisen tulisi olla pakollista.
Saanndllinen koulutus ja moniammatilliset keskustelut nahtiin
tarpeellisena.

Asialle toivottiin myos enemman julkisuutta viestintavalineissa.
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