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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

▸ Χρηματοδότηση: 
▸ Ευρωπαϊκή ένωση, προγράμματα

Εράσμους ΚΑ202: στρατηγική
συνεργασία για την επαγγελματική

εκπαίδευση και κατάρτιση

▸ Διάρκεια: 26 μήνες
▸ Έναρξη – λήξη: 10.1. 2020-

30.11.2022
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

▸ Προϋπολογισμός: 220.687,00
▸ Διαχείριση του έργου και εφαρμογή

▹ Δραστηριότητες μάθησης, 
διδασκαλίας και κατάρτισης

▹ Συναντήσεις

▹ Εκδηλώσεις

▹ Πνευματικά παράγωγα ή Παραδοτέα
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ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ:

1. PCG POLSKA SP. Z O.O.- ΠΟΛΩΝΙΑ (συντονιστής) www.pcgpolska.pl

2. ANZIANI E NON SOLO SCS (ANS)- ΙΤΑΛΙΑ www.anzianienonsolo.it

3. COOPERATIVA ASSISTENZA DISABILI INFERMI ANZIANI INFANZIA(CADIAI)-

ΙΤΑΛΙΑ www.cadiai.it

4. VOIVA- EMPOWERING OLD AGE COOP- ΦΙΝΛΑΝΔΙΑ www.voiva.fi

5. UNIVERSIDADE DO MINHO- ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ www.uminho.pt

6. ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΉΜΙΟ ΚΥΠΡΟΥ-ΤΕΠΑΚ- ΚΥΠΡΟΣ www.cut.ac.cy



5

Επιστημονική ομάδα Κύπρου

➢ Δρ. Ευριδίκη Παπασταύρου Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΠΑΚ, (Συντονίστρια)

➢ Δρ. Έλενα Ρούσου ΕΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΠΑΚ

➢ Δρ. Θεολογία Τσίτση ΕΕΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΠΑΚ, 

➢ Έλενα Νικολαΐδου MA, BSc, CN, RN

➢ Παρασκευή Χαρίτου ΜSc, BSc, CN, ANP, RN

➢ Δρ. Μελίνα Ευριπίδου PhD, MSc, BSc, RN



ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΑΓΩΓΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

▸ Ανασκόπηση των εργαλείων ανίχνευσης

της κακοποίησης των ηλικιωμένων τα

οποία χρησιμοποιούνται στην Ευρώπη

▸ Προετοιμασία αναλυτικού

προγράμματος και υλικού για τον

εντοπισμό και την παρέμβαση όσον

αφορά τη βία και την κακοποίηση των

ηλικιωμένων
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➢ Ο καθορισμός οδηγιών για τη

χρήση των εργαλείων

ανίχνευσης σε κάθε χώρα της

συνεργασίας: Πολωνία, Ιταλία, 
Πορτογαλία, Φινλανδία και Κύπρο

➢ Εφαρμογή του εκπαιδευτικού

προγράμματος με δύο τρόπους

α) με φυσική παρουσία και

β) διαδικτυακά
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ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Να βελτιώσει τον εντοπισμό της

κακοποίησης των ηλικιωμένων στις

υπηρεσίες κοινωνικής φροντίδας και

φροντίδας υγείας

μέσα

από τη χρήση συγκεκριμένων εργαλείων

για πιο αντικειμενικά αποτελέσματα
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ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ:

• Η βελτίωση της γνώσης των επαγγελματιών 

υγείας και κοινωνικής φροντίδας

• Η ευαισθητοποίηση για τη σημασία της έγκαιρης 

αναγνώρισης των σημείων και συμπτωμάτων όλων 

των μορφών κακοποίησης ηλικιωμένων.

• Η βελτίωση των δεξιοτήτων και ικανοτήτων για 

αναγνώριση των σημείων και συμπτωμάτων της 

κακοποίησης των ηλικιωμένων προκειμένου να 

παρέμβουν , υποστηρίξουν και να αναφέρουν 

περιπτώσεις βίας στις αρμόδιες υπηρεσίες
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Το έργο πραγματοποιείται σε διακρατικό επίπεδο για 

τους εξής λόγους:

▸ Τη γήρανση του πληθυσμού της Ευρώπης η οποία 

αυξάνεται ραγδαία(EUROPOP)

▸ Την αύξηση των περιστατικών κακοποίησης ηλικιωμένων 

στην Ευρώπη (WHO) και την προβληματική αναφορά τους

Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
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▸ Το γεγονός ότι 80% των περιπτώσεων κακοποίησης 

ηλικιωμένων ενδέχεται να μην διαγνωστεί (WHO).

▸ Την ανάγκη για τη χρήση εργαλείων ανίχνευσης για 

εντοπισμό της κακοποίησης και την υποχρεωτική εκπαίδευση 

των επαγγελματιών

▸ Την ανάγκη για ένα κοινό εκπαιδευτικό πρόγραμμα για την 

ανίχνευση της κακοποίησης των ηλικιωμένων, διασφάλιση 

κοινού πρότυπου ποιότητας σε ολόκληρη την ΕΕ.

Η ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ



ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ

▸ Ορίζεται ως μια διαδικασία απόκτησης πληροφοριών 

σχετικά με βίαιες εμπειρίες, από ηλικιωμένα ή ευάλωτα 

άτομα που δεν έχουν εμφανή σημάδια βίας, όπως 

σωματικές βλάβες. 

▸ Το σκεπτικό για τον προ-συμπτωματικό έλεγχο μεταξύ 

μη συμπτωματικών ατόμων είναι ότι η ανίχνευση 

μπορεί να αποτρέψει τη μελλοντική βία και να μειώσει 

τον κίνδυνο μελλοντικών επιπτώσεων στην υγεία που 

θα προκύψουν από την κακοποίηση. 
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ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ

▸ Σημαντικές σωματικές και ψυχολογικές

επιπτώσεις συμπεριλαμβανομένης και της

νοητικής έκπτωσης, κατάθλιψης και άγχους
▸ Προβλήματα στα οστά και τις αρθρώσεις, το

γαστρεντερικό, υπέρταση, καρδιακά
προβλήματα και προβλήματα πνευμόνων

13



ΜΟΡΦΕΣ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ

▸ Συναισθηματική, ψυχολογική, σωματική, 
λεκτική, σεξουαλική, οικονομική, 
καταπάτηση των δικαιωμάτων τους και 
παραμέληση

▸ Μπορεί να συμβεί στο σπίτι ή σε ίδρυμα 
φροντίδας

▸ Μπορεί να προκληθεί από μέλη της 
οικογένειας, από φροντιστές ή και άλλους 
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ

▸ Συστηματική ανασκόπηση

▸ Βρέθηκε ότι διάφορες ομάδες

επαγγελματιών χρησιμοποιούν εργαλεία

ανίχνευσης σε διάφορους χώρους

▸ Νοσηλευτές, γιατροί, ψυχολόγοι, 
εργοθεραπευτές, η αστυνομία κ.ά

▸ Χρησιμοποιούνται σε σπίτια, νοσοκομεία, 
γηριατρεία, κλινικές
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ

▸ Από την ανάλυση 87 άρθρων
εντοπίστηκαν 37 εργαλεία ανίχνευσης από

τα οποία μερικά βασίζονταν σε άμεσες

ερωτήσεις, άλλα σε παρατήρηση και άλλα

σε αξιολόγηση.
▸ Ορισμένα αξιολογούν όλες τις μορφές

κακοποίησης και άλλα μόνο μία ή

περισσότερες
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ

▸ Από τις 5 χώρες που συμμετείχαν μόνο

στις 2 χρησιμοποιούνταν εργαλεία

ανίχνευσης (Πολωνία και Ιταλία) και
βρέθηκαν και άλλες διαφορές μεταξύ των

χωρών (π.χ. κατευθυντήριες οδηγίες, 
αναφορά) 
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ΕΠΙΛΟΓΗ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΚΥΠΡΟ

▸ EASI
▸ Το EASI αναπτύχθηκε για να αυξήσει την υποψία

των επαγγελματιών υγείας σχετικά με την

κακοποίηση ηλικιωμένων σε ένα επίπεδο στο οποίο

θα ήταν λογικό να προταθεί παραπομπή για

περαιτέρω αξιολόγηση από κοινωνικές υπηρεσίες, 
υπηρεσίες προστασίας ενηλίκων ή ισοδύναμα. 

▸ Αποτελείται από 6 ερωτήσεις πρέπει να τεθούν, και
μια απάντηση «ναι» σε μία ή περισσότερες από τις

ερωτήσεις 2-6 μπορεί να προκαλέσει ανησυχία. 
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ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
▸ Θεματικές ενότητες:

1. Εισαγωγή στον επιπολασμό της κακοποίησης των 

ηλικιωμένων, τύποι κακοποίησης, παράγοντες κινδύνου, 

σημεία και συμπτώματα. 

2. Γιατί να γίνεται ανίχνευση. Εργαλεία ανίχνευσης

3. Πως γίνεται η ανίχνευση. Ηθική και απόρρητο.

4. Προκλήσεις στη συνεργασία με τα θύματα βίας:

▸ Εμποδίζουν την αποκάλυψη, Διαχείριση αποκάλυψης, 

Προγραμματισμός ασφάλειας
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ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
➢ Βασίστηκε στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα και οι θεματικές 

ενοτήτες, ακολούθησαν τη δομή του εκπαιδευτικού 

προγράμματος

➢ Παρείχε βασικές γνώσεις και πληροφορίες σχετικά με την 

αναγνώριση και παρέμβαση σε περίπτωση υποψίας ή 

επιβεβαιωμένης κακοποίησης

➢ Το υλικό προετοιμάστηκε με τρόπο που να επιτρέπει στους 

εκπαιδευτές να χρησιμοποιούν αυτό το διαδικτυακό μάθημα 

στη διδακτική τους πρακτική.

➢ Η ηλεκτρονική εκπαίδευση έγινε  μέσω της πλατφόρμας 

Moodle
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ΔΙΑΧΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
➢Οι εταίροι του έργου θα πρέπει να προωθήσουν, να

διατηρήσουν και να χρησιμοποιήσουν τα αποτελέσματα του

έργου για τις δικές τους δραστηριότητες και να τα

προωθήσουν στα δικά τους δίκτυα σε εθνικό και ευρωπαϊκό

επίπεδο.

➢ Τo εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα παραμείνει διαθέσιμο και

θα μπορεί να αξιοποιηθεί από οποιονδήποτε οργανισμό,

ίδρυμα ή φορέα που ενδιαφέρεται για εκπαίδευση και

εργασία για την προώθηση προγραμμάτων προληπτικού

ελέγχου κακοποίησης ηλικιωμένων
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ΔΙΑΧΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
➢Η διαθεσιμότητα των παραδοτέων του έργου σε πολλές

γλώσσες τα καθιστά δυνητικά χρήσιμα για μεγάλο

αριθμό οργανισμών που μπορούν και θα ενθαρρυνθούν

να τα εντάξουν στις υπηρεσίες τους.
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