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Esipuhe

Valtioneuvoston asetuksessa (339/2011; 1§) seulonnalla tarkoitetaan vieston tai tietyn viestonosan
tutkimuksia tai ndytteiden ottamista tietyn taudin tai sen esiasteen toteamiseksi tai taudin
aiheuttajan 10ytdmiseksi. Seulonta on osa ehkiisevia terveydenhuoltoa. Termi “seulonta” on
kansanterveyden ammattikielta. Lahisuhdeviakivaltaa pidetaan merkittavana
kansanterveysongelmana, mutta sen seulonta ikaantyneisiin kohdistuvan lahisuhdeviakivallan
alueella on viela vahaiista ja se on ongelmallisempaa kuin ladketieteellinen seulonta (kts.
Ikaantyneisiin kohdistuvan lahisuhdevakivallan seulonta/systemaattinen kysyminen. Osio 1,
taulukko 2; Osio 2, kappale 9). Lahisuhdevikivallan alueella useimmiten kiytetain termia
“systemaattinen kysyminen”.

Systemaattisen kysymisen tulisi noudattaa seulonnan periaatteita alkaen tilanteen kartoituksesta
(kysymisestd) jatkohoitoon, seurantaan ja tietojen kerdamiseen, jotta voidaan arvioida kaytetyn
menetelman/kaytettyjen kysymysten tehokkuutta. Kysymiseen kaytetylla valineella tulisi 1oytaa
lahisuhdeviakivaltaa kokevat henkilot niiden joukosta, jotka eivit koe ldhisuhdevakivaltaa. Seulonta
on tarkoitettu ihmisille, joilla ei ole oireita tai merkkeja seulottavasta sairaudesta tai tilasta.
Lahisuhdevakivallan systemaattisen kysymisen tarkoitus on sama: epailyksen herdaminen
jatkotutkimuksia varten.

Vuodesta 2008 alkaen sosiaali- ja terveysministerio on suositellut perhe- ja 1ahisuhdevikivallan
puheeksi ottamista kuntien sosiaali- ja terveyspalveluissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2008).
THL suosittelee ldhisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomakkeen systemaattista kayttoa
kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa osana jokaisen asiakkaan perustilanteen kartoittamista.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014). Lahisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake
kehitettiin Keski-Suomen sairaanhoitopiirissi vuosina 2009—2010 (VISH —hanke) (Notko
Marianne ym. 2011).

Sosiaali- ja terveysministerion toimesta vuonna 2019 kunnille tehtiin lahisuhdevikivallan ehkaisyn
seurantakysely (Nipuli Suvi 2020). Silla selvitettiin kuntien ja kuntayhtymien nykyisia
lahisuhdevikivaltatyon rakenteita. Yksi seurannan kysymys oli “kartoitetaanko
kunnassanne/kuntayhtymassa lihisuhdevikivaltaa systemaattisesti kaikissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa osana jokaisen asiakkaan perustilanteen kartoitusta?” Vastaajista 14 prosenttia
ilmoitti kayttavansa lahisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomaketta.

Siltalan vaitoskirjatutkimus (Siltala Heli 2021) on ensimmainen suomalainen pitkittaistutkimus,
jossa kerattiin tietoa perhevikivallan pitkaaikaisista terveysvaikutuksista uhreihin ja uhrien
hoidosta terveyspalveluille aiheutuvista kustannuksista. Tutkimus pohjautui kahteen Keski-
Suomen sairaanhoitopiirissa kerattyyn aineistoon. Tulokset osoittivat, ettd perheviakivallan
aikaisempi tunnistaminen terveydenhuollossa voisi vahentaa merkittavasti seka siihen liittyvia
terveysongelmia etta sen terveydenhuoltopalveluille aiheuttamaa taloudellista taakkaa.

Vuonna 2022 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL julkaisi kunnille ja hyvinvointialueille ohjeet
lahisuhdevikivallan vastaisen toiminnan jarjestamisesta ja rakenteista. Siina todetaan, etta
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inhimillisten ja yhteiskunnallisten kustannusten nikokulmasta lidhisuhdevikivallasta on tiarkeia
kysya systemaattisesti ja luoda toimintamallit kunnissa. Tdima perustuu myos Suomea velvoittaviin
kansainvalisiin ihmisoikeussopimuksiin seka perustuslakiin. (October Martta ja Laitinen Hanna-
Leena 2022).

Tama julkaisu perustuu SAVE - Ikdantyneisiin kohdistuvan lahisuhdeviakivallan seulonta sosiaali-
ja terveyspalveluissa hankkeen (2021-2023) (SAVE — Screening for Abuse Victims among Elderly |
Osuuskunta VoiVa) suomalaisiin tuloksiin.

Sirkka Perttu, Helsingissa 2022


http://www.voiva.fi/save-screening-for-abuse-victims-among-elderly-2/
http://www.voiva.fi/save-screening-for-abuse-victims-among-elderly-2/

Taustaa ikaantyneisiin kohdistuvan vikivallan systemaattiseen
Kkysymiseen

Miksi ikdantyneisiin kohdistuva lihisuhdeviikivalta otetaan esille
terveydenhuollossa?

Suomen vaestorakenne vanhenee nopeasti. Syyna tahan on syntyvyyden lasku ja elinian
piteneminen. Tilastokeskuksen vaestorakennetilaston mukaan Suomessa oli vuoden 2019 lopussa
874 314 vahintidn 70 vuotta tayttanytta henkil6a. Heistd 370 405 oli miehid ja 503 909 naisia.
Vuonna 2020 heita oli 874 000. 70 vuotta tayttdneiden maara kasvoi kolmessa vuodessa 100 000
henkilolla. (Tilastokeskus 24.3.2020). Elinidn pitenemistd kuvaa esimerkiksi 100 vuotta
tayttdneiden osuuden kasvu viestorakenteessa. Vuoden 2020 lopussa Suomessa oli 100 vuotta
tayttianeitd 1 038, joista 152 oli miehii ja 886 naisia. 100 vuotta tdyttaneiden méaara kasvoi vuoden
2020 aikana perati 130 henkilolla. (Tilastokeskus 31.3.2021).

Hoiva- ja hoitomenojen tarve kasvaa tyypillisesti nopeasti 80 ikdvuoden jalkeen. (Valkonen Tarmo
ja Lassila Jukka 2021). Iakkaat ovat suuri kayttajaryhma terveydenhuollon palveluissa, siksi
terveydenhuollon ammattilaisten rooli ikd4ntyneisiin kohdistuvan vikivallan ja laiminlyonnin
tunnistamisessa on keskeinen. Tutkimuskatsaus (Yon, Mikton, Gassoumis, & Wilber 2017) osoitti,
ettd joka kuudes 60 vuotta tayttanyt ikdantynyt oli kokenut henkista, fyysista, seksuaalista tai
taloudellista vikivaltaa tai laiminlyontid edellisen vuoden aikana. Euroopan maissa ikaantyneisiin
kohdistuvan vikivallan esiintyvyys vaihteli 2,2 prosentista 61,1 prosenttiin, keskimaaraisen
esiintyvyyden ollessa 15,4 %. Yleisyydestdaan huolimatta ikdantyneisiin kohdistuva
lahisuhdevikivalta on kansanterveyden edistimisen laiminlyoty alue, erityisesti verrattaessa
muihin vakivaltaa kokeviin ryhmiin.

Terveydenhuollon ammattilaisten rooli ikdantyneisiin kohdistuvan vikivallan ja kaltoinkohtelun
tunnistamisessa on keskeinen. He saattavat olla ainoita ammattityontekijoita, jotka tapaavat
ikdantyneita perheen ulkopuolella. (Yaffe Mark J. 2014). Vuonna 2014 yli 75-vuotiaiden
ikdryhmasta 37 prosenttia oli ollut sairaalahoidon potilaana. Tdma korostaa sita, ettd iakkaat ovat
suuri kayttdjaryhma terveydenhuollon palveluissa. Avun tarve ja monien sosiaali- ja
terveyspalvelujen samanaikainen kaytto lisdantyy vahitellen 75 ikdvuoden jalkeen, mm.
muistisairauksien vuoksi (Hammar Teija ja Luoma Minna-Liisa 2014).

Ikadntyneiden kokemia esteiti kertoa lihisuhdevallasta

Ikadntyneen voi olla vaikeaa tiedostaa ja tunnistaa tilannetta, jossa hén elaa, viakivaltaiseksi. Asian
kertomiseen liittyy pelkoa vikivallan tekijaa kohtaan seka pelko, etta vakivallan tekija kostaa
paljastamisen. Samanaikaisesti ikddntynyt saattaa haluta suojella perheenjasenta esimerkiksi
oikeudellisilta seurauksilta, erityisesti jos kysymyksessa vikivaltaa tekeva aikuinen lapsi.
Ikaantynyt saattaa kokea syyllisyytta, ettei esimerkiksi ei ole kyennyt kasvattamaan ja suojelemaan
vakivallan tekijaa lapsena. Tahan voi liittya uskomus, etta vikivallan tekija maksaa takaisin
vanhempiensa aikaisemman kayttaytymisensa perheessa. Ikaantyneille voi olla vaikeampaa kuin
nuoremmille keskustella erityisesti seksuaalisesta vakivallasta sen aiheuttaman hapean vuoksi.



Lisdksi suomalaisessa vanhemmassa kulttuurissa perheeseen liittyvid asioita pidettiin
yksityisasioina, joista kertominen ei ollut hyviksyttavaa. Ikdantynyt monesti kokee toivottomuutta
tilanteessaan ja ettei siihen ole olemassa ratkaisuja. Tilanteeseen voi liittyd myo6s pelko kodin
menettamisesta, jos hian ajattelee asiasta kertomisen johtavan hanen ldhettamisensa laitoshoitoon
turvaan. (Leppakoski Tuija ym. 2014).

Siltalan tutkimuksessa (Siltala Heli 2021) tuli esille, etta uhri pyrkii suojaamaan tekijaa, ei myonna
kokeneensa vikivaltaa siita kysyttdessa, eikd halua keskustella asiasta (varsinkin jos tekija on lasna
keskustelussa). Myoskaan syy tulla terveydenhuoltoon ei koske koettua vikivaltaa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset ja liihisuhdevikivaltatyo

Suomessa tutkittiin terveydenhuollon henkiloston uskomuksia perhevikivaltaa kokevista potilaista
(Koistinen Inka ja Holma Juha 2015). Tulokset tukivat kasitysta siitd, ettd ammattilaisilla on usein
stereotyyppisia uskomuksia perhevikivaltaa kokevista ihmisistd. He uskoivat, ettd perhevikivallan
uhreilla on erilaiset ominaisuudet kuin "tavallisilla" ihmisill4, mika tekee heista helposti
tunnistettavia: he osoittavat pelkoa, hapeii, surua, uupumusta ja itsekunnioituksen puutetta;
heilld on mielenterveysongelmia ja paihteiden vaarinkayttoa. Tai heidat nahtiin henkil6ina, joilla
perhevikivallan seuraukset ovat piiloutuneet toissijaisten oireiden taakse. Uhrien katsottiin myos
olevan vastuussa vakivallan lopettamisesta.

Siltalan tutkimuksessa (Siltala 2021) kartoitettiin terveydenhuollon ammattilaisten
perhevikivallan kokemuksia. Tulokset viittasivat siihen, ettd suomalaisilla terveydenhuollon
ammattilaisilla perhevikivallan kokemukset ovat yleisia. Heilld oli enemmén masennusoireita ja he
arvioivat unenlaatunsa alhaisemmaksi kuin ne, jotka ilmoittivat, etteivit he olleet kokeneet
koskaan perhevikivaltaa. Perhevikivallan kokemuksilla oli merkitseva yhteys tyontekijoiden
heikentyneeseen mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Merkittavin kielteinen vaikutus oli henkisen
vakivallan kokemisella. Ammattilaisia pitdisi tukea kasittelemaan omia
perhevikivaltakokemuksiaan. Niiden kasittelylla voisi olla positiivinen vaikutus potilaille
annettavaan hoitoon.

Syyskuussa 2022 pidettiin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille koulutustilaisuuksia
ikdantyneisiin kohdistuvan ldhisuhdevakivallan systemaattisesta kysymisestd. Koulutusten
yhteydessa tehtiin pienimuotoinen kysely ammattilaisten kokemuksista, kun he kysyvit ja
keskustelevat ikdantyneen kanssa hanen lahisuhdevikivallan kokemuksistaan. Vaikeinta
kysymisessa on pelko asiakkaan reaktiosta kysymiseen; asiakkaat saattavat kokea sen loukkaavana
tai eivat halua tehda enda yhteistyota ammattilaisen kanssa. Lahisuhdevikivallasta kysyminen on
herkka ja henkilokohtainen asia. On myos vaikeaa kysy4, jos tilanne on epaselva eika vikivallan
tapahtumisesta ole konkreettisia todisteita. Vaikeimmin lahestyttaviksi alueeksi koettiin
seksuaalinen vakivalta. (Perttu Sirkka 2022).



Mita tiedetain koronapandemian vaikutuksista ikidantyneiden elamaiaéin ja
heidéin kokemaansa lihisuhdevikivaltaan Suomessa?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL selvitti joulukuun 2020 ja tammikuun 2021 vilisena aikana
tutkimuksessaan (VANKO), millaisena vanhuspalvelujen asiakkaat (kotihoito ja
ymparivuorokautinen hoito) kokivat terveytensa, elamanlaatunsa, vapaa-aikansa, sosiaaliset
suhteensa ja palvelujen saatavuuden korona-aikana. Asiakkaat pitivit rajoitustoimia sopivina
tilanne huomioiden, mutta yksinaisyys oli yleistynyt. Asiakkaat olisivat halunneet tavata laheisidan
useammin ja maskit haittasivat monen kommunikointia. Etdyhteyksilld ei pystytty korvamaan
kasvokkain tapahtuvaa harrastus- ja virkistystoimintaa. Puolet vanhuspalvelujen asiakkaista ei
paassyt ulos liikkkumaan riittavasti. Vastaajista 22 % kertoi viettineensi elamiaansa sisitiloissa
koko korona-ajan ja 32 % olisi toivonut padsevansa lilkkkumaan ulkona enemman. (Kehusmaa Sari
ym. 2021).

Aluehallintovirastojen koronan tilannekuvaseurannan (15.4.2020—28.5.2020) mukaan
palvelutarve kasvoi kevaalld 2020 erityisesti kotihoidossa ja kotipalveluissa. Toiseksi eniten kasvoi
tukipalvelujen tarve: kauppa- ja ateriapalvelut, asiointiapu sekid omaishoidon palvelut. Aiempaa
enemman tarvittiin myos paihdepalveluja, intervallipaikkoja, asumispalveluja seka
mielenterveyteen, yksindisyyteen ja kaltoinkohteluun liittyvid palveluja. Vanhuspalvelujen tila -
seurannasta ilmi tulleet huoli-ilmoituksen aiheet noudattelevat yleisia kaltoinkohtelun
riskitekijoita, joiden on tunnistettu liittyvan myos koronaviruspandemiaan. Talla hetkella huoli-
ilmoituksia kasitellaan ja tilastoidaan vaihtelevasti. Huoli-ilmoitusten yleisimpina aiheina olivat
iakkaan parjaaminen arjessaan, asumisolosuhteet, terveydentila seka kaltoinkohtelu. Kuitenkin
esimerkiksi huoli-ilmoituksen syyna oleva kaltoinkohtelu tilastoidaan alueilla eri tavoin. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen kokoaman aineiston perusteella painotetaan, ettd huoli-ilmoitus on
lakisddteinen ja siihen tulisi suhtautua tyovilineen4, jolla ikdantyneiden kokema
lahisuhdevikivalta ja kaltoinkohtelu voidaan tunnistaa ja jolla sithen voidaan puuttua. (Valtokari
Maria ym. 2021).

Viranomaisten tietoon tullutta vikivaltaa koskevissa tilastoissa vakivallan maara ei ole erityisesti
lisddntynyt vuonna 2020, mutta vaihtelua oli havaittavissa ajankohdan, ikaryhmien, ldhisuhteen
tyypin ja alueen mukaan. Lihisuhdeviakivaltaan liittyvia kokemuksia nayttaisi olevan erityisesti
niilla, joilla kokemuksia on jo ennestdin — eli naisilla. Lahisuhdevékivallan uhrit hakevat usein
apua vikivaltaisen tilanteen myohemmassa vaiheessa, minka vuoksi lisdantynyt palvelutarve
saattaa heijastua palvelujarjestelman kuormitukseen vasta kuukausia tai vuosia myéhemmin.
(Haapakangas Kimmo ym. 2022).

Ikdantyneisiin kohdistuva vikivalta ihmis- ja kansalaisoikeuksien
loukkauksena

IThmisoikeudet perustuvat kansainvalisiin sopimuksiin ja kansalaisoikeudet kansalliseen
lainsdadantoon, kuten Suomen perustuslakiin. (Suomen perustuslaki 731/1999). Thmisoikeuksien
yleismaailmallinen julistus (10. joulukuuta 1948) on tarkein maailmanlaajuinen ihmisoikeusvaline.
Jokaisella on oikeus suojeluun syrjinnalta (7 artikla), kuten ikdan ja sukupuoleen perustuvalta
syrjinnalta. (Thmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 1948). YK:n piirissi ei ole laadittu
erityissopimuksia sellaisista oikeuksista, joista sadtdminen kansainvaliselld tasolla voisi olla
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tarpeen. Sopimuksia ei ole laadittu esimerkiksi ikddntyneiden henkil6iden oikeuksista. Nama
periaatteet on jarjestetty seuraavien teemojen ympdrille: itsendisyys, osallistuminen, itsensi
toteuttaminen, ihmisarvo ja huolenpito. (United Nations Principles on the Rights of Older Persons

1991).

Euroopan unionin tasolla tarkein ihmisoikeuksien instrumentti on Euroopan ihmisoikeussopimus.
(Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999). Sopimus sisaltaa myos Euroopan
ihmisoikeustuomioistuimen artiklat. Euroopan neuvoston suosituksen mukaan (2014)
jasenvaltioiden olisi suojeltava ikddntyneitd vakivallalta, hyviksikaytolta ja tahalliselta tai
tahattomalta laiminlyonnilta. Tallainen suojelu olisi taattava riippumatta siita, tapahtuuko se
kotona, laitoksessa vai muualla.

Uudistetussa Euroopan sosiaalisessa peruskirjassa (1996) mainitaan ika kiellettyna
syrjintaperusteena, ja se sisdltai erillisen artiklan ikdantyneiden oikeuksista (artikla 23).
Peruskirjassa turvatut oikeudet esimerkiksi asumista, terveytti, koulutusta, tyontekoa, lasten,
ikdantyneiden, vammaisten henkiloiden ja perheiden suojelua. Peruskirjan 23. artikla koskee
ikdantyneiden oikeutta sosiaaliseen suojeluun. Timan mukaan sopimusosapuolet sitoutuvat:

— tekemaiin ikaantyville henkil6ille mahdolliseksi pysya yhteiskunnan tiysipainoisina jisenina
mahdollisimman pitkaan
a) riittdvien voimavarojen avulla, jotka mahdollistavat sen, ettd he voivat viettaa tyydyttavaa

elamaa ja osallistua aktiivisesti julkiseen, sosiaaliseen ja kulttuurielamaan,
b) antamalla ikddntyneille henkiloille tietoa heidan kaytettavissaan olevista palveluista ja
heidan mahdollisuuksistaan kayttaa niita,

— antamaan ikdaantyneille henkil6ille mahdollisuuden valita vapaasti elamantapansa ja viettaa
itsendista elamaa tutussa ymparistossaan niin kauan kuin he itse haluavat ja ovat siithen
kykenevia:

a) huolehtimalla heidén tarpeitaan seki terveydentilaansa vastaavien asuntojen tai riittavien
asumisen tukipalvelujen saatavuudesta,
b) tarjoamalla heidédn tilansa vaatimia terveydenhuolto- ja muita julkisia palveluja,

— takaamaan laitoksissa asuville ikdantyneille henkilGille asianmukaisen tuen, kunnioittaen
heidéan yksityisyyttaan, ja mahdollisuuden osallistua elinolosuhteitaan laitoksessa koskevaan
paatoksentekoon.

Vuonna 2022 Suomessa nimitettiin ensimmainen vanhusasiavaltuutettu toimikaudeksi 2022 - 2027.
Vanhusasiavaltuutettu on itseniinen ja riippumaton viranomainen, jonka tehtavina on edistaa
ikdantyneiden edun ja oikeuksien toteutumista ja ettd ikdantyneiden asema ja oikeudet
huomioidaan lainsdadannossa ja yhteiskunnallisessa paatoksenteossa. Pitkdaikainen huolenaihe
yhteiskunnassamme on ollut ikddntyneiden vaikeudet digiasioinnissa. Vanhusasiavaltuutettu on
ehdottanut vuonna 2022 seuraavia toimenpiteita ikdantyneiden yhdenvertauuden lisdamiseksi:

— Saidetddn kuntien velvollisuudesta koordinoida digitukea alueellaan

— Luodaan kansallisesti keskitetty asiointikanava niille, jotka eivat kayta digipalveluja

— Sahkoista asiointia selkeytetaan toisen puolesta asioinnissa ja tuetussa asioinnissa
(Topo Paivi 2022).

Thmisoikeuskeskus seuraa ja edistaa perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista. Ihmisoikeuskeskus
aloitti syksylla 2020 hankkeen ikdidntyneiden itsemaaradmisoikeuden vahvistamiseksi
ympadrivuorokautisissa asumispalveluissa. (Ihmisoikeuskeskus 2020).
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Ikaantyneen itsemairaamisesti huolehtiminen
lahisuhdeviikivallasta kysyttaessa

Koko kysymisen/seulonnan prosessin aikana tulee turvata ikdantyneen oikeudet. Vuodesta 2010
Suomessa on valmisteltu esitystd uudeksi laiksi sosiaalihuollon asiakkaan ja potilaan
itsemaaraamisoikeuden vahvistamisesta ja rajoitustoimenpiteiden kayton edellytyksista (ns.
itsemaaraamisoikeuslaki). Prosessi on ollut pitka (Pihlava Minna 2018). Hallitus on antanut
esityksen eduskunnalle vuonna 2014. (HE 108/2014 vp 297217). Itsemaaraamisoikeuslaki
madrittelee alentuneen itsemaaraamiskyvyn tilaksi (38), jossa asiakas tai potilas sairaudesta,
vammasta tai muusta vastaavasta syysta johtuen ei kykenisi tekeméan sosiaali- ja
terveydenhuoltoaan koskevia ratkaisuja eikd ymmartdmaan kdyttaytymisensa seurauksia. (HE

108/2014 vp 297217).

Joskus ammattilaiset joutuvat tekemaan vaikeita paatoksia esimerkiksi tilanteessa, jossa
lahisuhdevikivaltaan puuttuminen voi johtaa idkkaan henkilon ja 1iheisen kontaktin
menettdmiseen. Kaikki tilanteet on arvioitava ikddntyneille koituvien hyotyjen perusteella.
Ikadntyneitad on kohdeltava henkil6in4, joilla on kyky ottaa vastuu itsestdin ja tehda paatoksia itse.
Heilld on oikeus saada tietoa, tukea ja apua tietoisten paatosten tekemiseen.

Perehtynyt suostumus/Tietoinen paatos

Itsemadraamisen periaatteen toteutumisen ehtona on, etti yksilo voi antaa toimenpiteeseen
“perehtyneen suostumuksen” (Launis Veikko 2021). Henkil6lla on oikeus tehda tietoinen paatos
osallistua tai kieltaytya osallistumasta. (Pelkonen Risto 2021). Tietoon perustuvan suostumuksen
antaminen edellyttda paatoksentekokykya. Paatoksentekokyky on jatkumo: kyky voi vaihdella ajan
myotd, jopa paivittdin. Suostumuksen antaminen edellyttaa, ettd henkilolla on kyky ymmartaa ja
tehda paatoksia. Yhteydenotto sosiaalipalveluihin (huoli-ilmoitus) voidaan tehda vain siina
tapauksessa, ettd kompetentti henkil6 antaa tihan suostumuksensa (Sosiaali- ja terveysministerio
2017). Kaytettdessa EASI-sa -kysymykset sisdltavaa kyselylomaketta siihen voi lisata kohdan “En
halua vastata kysymyksiin”. Lisdksi lomakkeeseen voi merkita, haluaako puhua asiasta ja haluaako
apua tilanteeseensa. (kts. Liite 6)

Ikaantyneen itsemaaraamisoikeuden sdilyttamiseksi tunnistetuissa tai epaillyissa
lahisuhdeviakivaltatapauksissa interventiot ja muut toimet olisi pidettdva mahdollisimman vihan
héanen eldimaansa puuttuvina. Intervention tavoitteena on maksimoida vaihtoehtoiset valinnat.
Itsemaaraamisoikeutta ja valinnanvapautta tulee kunnioittaa ha heilla on oikeus paattaa elaa
mahdollisimman itsenaisesti. Esimerkiksi ikdantynyt voi paattiaa elaa vakivaltaisessa tai jopa
itsetuhoisessa tilanteessa, jos han pystyy tekemaan valintoja ymmartien valintojensa mahdolliset
seuraukset (esimerkiksi vakivallan uusiutumisriskin). Henkisesti kompetentilla henkilolla on
oikeus kieltaytya kaikesta ei-toivotusta tunkeutumisesta elamaansa. Talloin ammattihenkilon on
arvioitava idkkaan henkilon turvallisuutta ja annettava hinelle tietoa itsensa suojelemisesta
vakivallan uhatessa tai tapahtuessa.



Jos tilanne on vilittomasti vaarallinen ikddntyneen fyysiselle turvallisuudelle, ammattilaisen tulisi
konsultoida esimerkiksi poliisia tai sosiaalityontekijii ja ryhdyttava asianmukaisiin toimiin.
Tyontekijan on tarkeda keskustella muiden tyossa olevien kanssa. Neuvottelun tuloksena voidaan
ottaa yhteytta sosiaalipaivystykseen tai voidaan konsultoida poliisia. Poliisilla on kiaytossaan
valtakunnallinen neuvontapalvelu, joka palvelee numerossa 0295 419 800 arkisin klo 8—16.15.
Myos tilanteessa, jossa on rikos tapahtunut tai olosuhteet viittaavat sithen, ammattilaisen tulee
konsultoida poliisia. Joissakin kulttuureissa lahisuhdevikivaltaa kasitellaan yksityisena
perheongelmana, eika ulkopuolista puuttumista arvosteta tai haluta. Herkkyys on tidrkeda ndissa
tilanteissa, mutta ammattilaisten on noudatettava lainsdadannon vaatimuksia. Tkaantyneen
itsemadraamisti voidaan tukea myos kaytettdessia EASI-sa — lomaketta. Kysymykset sisiltavaan
kyselylomakkeeseen voi lisdtd kohdan "En halua vastata kysymyksiin”. Lisdksi lomakkeeseen voi
merkitd, haluaako puhua asiasta ja haluaako apua tilanteeseensa. (kts. Liite 6).

Yksityisyydesta huolehtiminen lisda ikdantyneen itsemaaraamista. Anna kyselylomake tai
haastattele ikdihmisii aina yksityisesti, luottamuksellisessa ja hiljaisessa ymparistossa kaukana
perheenjisenista ja saattajista. Ei ole suositeltavaa haastatella mahdollista vakivallan tekijaa. Tama
voidaan tehda my6hemmin toisten ammattityontekijoiden toimesta. Tyontekijan tulee kunnioittaa
fyysisesti ja psyykkisesti ikddntyneen henkilon henkilokohtaista yksityisyyttd ja tilaa haastattelun
aikana. Jos hin ilmaisee haluttomuutensa tayttdaa lomaketta tai tulla haastatelluksi; hanella on
oikeus kieltaytya siitd. Hanelld on myos oikeus suostumuksen jilkeenkin kieltdytya tai keskeyttaa
vastaaminen. Héanelle voi sanoa, ettd hian voi halutessaan kertoa huolenaiheistaan myohemmin
jollekin luotettavalle henkilolle.

Itsemadraamisen periaatteen toteutumisen ehtona on, etta yksilo voi antaa toimenpiteeseen
“perehtyneen suostumuksen” (Launis Veikko 2021). Henkil6lla on oikeus tehda tietoinen paatos
osallistua tai kieltaytya osallistumasta. (Pelkonen Risto 2021). Tietoon perustuvan suostumuksen
antaminen edellyttda paatoksentekokykya. Paatoksentekokyky on jatkumo: kyky voi vaihdella ajan
myo6td, jopa paivittdin. Suostumuksen antaminen edellyttad, etta henkil6lla on kyky ymmartaa ja
tehdi paatoksia. Yhteydenotto sosiaalipalveluihin (huoli-ilmoitus) voidaan tehdéa vain siina
tapauksessa, ettd kompetentti henkilo antaa tahan suostumuksensa (Sosiaali- ja terveysministerio
2017).

Luottamuksellisuus

Luottamuksellisuutta on hyva korostaa. Kuitenkaan ikdantyneelle ei voi luvata, ettad tyontekija ei
kerro kenellekdin hanen kertomistaan asioista. Lahisuhdevakivallasta kysymiseen liittyy
ammattilaisen ilmoittamisvelvollisuus tietyissa tilanteissa. Jos esimerkiksi ammattilainen arvioi
ikddntyneen olevan vikivallan uusiutumisen vaarassa, hanella on oikeus neuvotella asiasta muiden
ammattilaisten, kriisipaivystyksen tai poliisin kanssa (Laki sosiaalihuollon asiakkaiden asemasta ja
oikeuksista, 18 §). Kompetentin henkilon ollessa kysymyksessa, asiasta on tarkeda pyrkid hanen
kanssaan yhteistyohon.
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Kysymisen tarkoituksen selittiminen

Ikadntyneelle tulee selittda kysymisen tarkoitus. Johdantona kysymiselle voit sanoa esimerkiksi,
ettd “kiinnitimme huomiota ikddntyneiden ihmisten hyvinvointiin. Siksi kysymme asioista, joita
jotkut ikddntyneet kokevat..” tai "Ensisijainen tarkoituksemme on huolehtia ikddntyneiden
ihmisten turvallisuudesta” tai ”Kysymme siksi, etta kaltoinkohtelua kokeneet eivit aina voi kertoa
asiasta oma-aloitteisesti. Kysymisella pyrimme helpottamaan kertomista”. Kerro myos, etta
kysymme samat asiat kaikilta ikdantyneilta. Tama ehkiisee ikiantyneen tunnetta leimautumisesta.
Kaikilta systemaattinen kysyminen lisad myos tyontekijoiden turvallisuutta esimerkiksi, jos
omainen tai muu laheinen vaatii tietaa kysymisen syyta.

Vilineita ikdantyneisiin kohdistuvan vikivallan tunnistamiseen

Ikidantyneiden kaltoinkohtelun epiaily —mittari (Elder Abuse Suspicion Index
© (EASI)
Monet ammattityontekijat kokevat viakivallan havaitsemisen vaikeaksi, siksi kaytettavan vilineen
kyky tunnistaa riskitilanteita ja vikivaltaa on tarkeaa. Tunnistamista varten on kehitetty erilaisia
valineita. Malmin sairaalan tyoryhma kaansi EASI-seulontavilineen (Elder Abuse Suspicion Index
EAST) | Department of Family Medicine — McGill University) suomeksi joulukuussa 2017 (Liite
1) ja mittaria pilotoitiin Malmin sairaalan paivystyksessa ja paivystysosastolla 15.-21.1.2018 ja 4.-
17.6.2018. Pilotointi tehtiin osana aikaisempaa eurooppalaista yhteistyohanketta (WHOSEFVA
Osuuskunta VoiVa). (HOME (whosefva-gbv.eu). Mittarin kiyttdmista varten laadittiin ohjeet
(WHOSEFVA | Osuuskunta VoiVa) ja henkilokunta koulutettiin kayttimaan EASI —
haastattelulomaketta.

EASTI - mittari (Elder Abuse Suspicion Index © — EASI) on kehitetty ja testattu Kanadassa laajan
arviointityon tuloksena. (Yaffe Mark J ym. 2008). Myos Maailman terveysjarjesto on testannut
EASI mittaria (World Health Organisation 2008). Taman tutkimuksen tulokset osoittivat, etta
EASTI oli helppokayttoinen, kattoi ikdantyneisiin kohdistuvan vékivallan paamuodot ja oli pienista
tulkintaeroista huolimatta kulttuurisesti siirrettavissa. Vaikka EASI kehitettiin 1ddkareiden
kayttoon, WHO ehdotti, etta joissakin tilanteissa sairaanhoitajat voisivat kiyttdaa vilinettd. EASI on
kehitetty kompetenteille ikdantyneille, jotka ymmartavit sen kysymykset ja pystyvit vastaamaan
niihin luotettavasti.

Lahisuhdevikivaltaa ja kaltoinkohtelua kokevilla ikazantyneilld voi olla kognitiivisia vaikeuksia
(muistisairaudet), he voivat olla huonokuntoisia ja sosiaalisesti eristyneita. Suhde vikivaltaa
tekevaan omaiseen on monimutkainen erityisesti tapauksissa, joissa ikaantynyt on riippuvainen
hoitajana toimivasta ja hanta mahdollisesti kaltoinkohtelevasta omaisesta. Jos epiillaan
vakivaltaa, tulisi tilanteen selvittely aloittaa ikdantyneen kompetenssin arvioinnilla.

Niissa kahdessa pilotissa vuonna 2018 taytettiin yhteensi 38 EASI-lomaketta. Viisi potilasta
ilmoitti kokevansa ainakin yhdesta vilineessd mainitusta vakivallan muodosta, nimittdin
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uhkailusta seki fyysisesti ja seksuaalisesta vikivallasta. Pilotin palautekyselyssda ammattilaiset
ilmoittivat, ettd vikivalta on potilaille arkaluonteinen asia; monet heista kieltaytyivit vastaamasta.
EASI _Mittarin-kayttaminen-ja-tulokset-2018.pdf (voiva.fi)
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Omatoimisesti taytettava EASI © (EASI-sa)

Elder Abuse Suspicion Index © (EASI) — haastattelukysymyksista on tehty kyselylomake, jonka
ikddntyneet voivat itse tayttaa (Yaffe Mark J. ym. 2012). Taustalla oli naisiin kohdistuvan
vakivallan tutkimus, jonka mukaan naiset mieluummin tayttivat itse kyselylomakkeen kuin etta
heilti olisi tiedusteltu vakivaltakokemuksista kasvokkain. Liséksi télla tavoin saatiin enemman
vastauksia kyselyyn. Self-Administrable EASI © (EASI-sa) - lomakkeen tutkimuksessa ajateltiin
myos hyodynnettavan aikaa, kun ikdantyneet odottivat ladkarin tai sairaanhoitajan vastaanotolle.
Laakareiden ja sairaanhoitajien vastaanottojen odotushuoneessa lahestyttiin 65 vuotta tai
vanhempia henkiloita, jotka mahdollisesti osallistuisivat kyselyyn. Tutkimukseen otettiin mukaan
vain henkil6t, joiden MMSE - tutkimus (Mini Mental State Exam) osoitti heidan olevan
kompetentteja vastaamaan kysymyksiin (pisteitd 24 tai enemmain). Yhden vuoden aikana
vastauksia saatiin yhteensa 2557. Kyselylomake sai hyvin positiivisen vastaanoton - kukaan ei
kieltaytynyt vastaamasta tai ei edes eparoinyt vastata.

Vuonna 2022 SAVE — hankkeessa englanninkielisen ja suomenkielisen EASI — lomakkeen pohjalta
kaannettiin EASI — lomake ruotsiksi (Liite 2). Omatoimisesti taytettavan EASI-sa - lomakkeen
kysymykset ovat samat kuin EASI — kysymykset 1-5. Omatoimisesti taytettavasta EASI-sa —
lomakkeesta tehtiin ruotsinkielinen (Liite 3) ja suomenkielinen versio (Liite 4). EASI-sa —
kysymyksiin lisattiin kysymyksia kokemuksista ruotsiksi (Liite 5) ja suomeksi (Liite 6). Kysymyksia
pilotoitiin touko — kesdkuussa 2022 palvelutaloissa asuville ja seniorikeskusten toimintaan
osallistuville ikdantyneille, jotka olivat 65-vuotiaita tai vanhempia. Kyselyn tuloksissa on yhdistetty
ruotsin- ja suomenkieliset vastaukset (Liite 7). Kyselyn kokemusten pohjalta voidaan todeta, etta
ikdantyneen kompetenssin arviointi olisi hyvin tiarkedd ennen kyselyn suorittamista ja myos siksi,
ettd he voivat halutessaan omatoimisesti ottaa yhteytta palveluihin.

Vuonna 2022 hankkeessa selviteltiin kyselylomakkeella sosiaali- ja terveysalan tyontekijoiden
kokemuksia lahisuhdeviakivallasta kysymisessa (Liite 8).

EASI-sa kysymykset ja niiden arviointi

Kysymys 1: Oletko joutunut turvautumaan toisen henkilon apuun seuraavissa tilanteissa:
peseytyminen, pukeutuminen, kaupassa kaynti, pankkiasioiden tai aterioiden hoitaminen?
(Riippuvuus)

— Tama kysymys ei ole seulontakysymys eiké osoita vikivaltaa, vaan se osoittaa henkilon
riippuvuuden muiden ihmisten avusta ja mahdollisen riskitilanteen. Toimintakyvyn
heikkeneminen ja sen aiheuttama riippuvuus muiden avusta on yksi keskeisimpia
vakivallan riskitekijoita.

Kysymys 2: Onko kukaan estanyt sinua saamasta ruokaa, vaatteita, ladkitysta, silmilaseja,
kuulokojetta tai hoitoa, tai estanyt sinua viettamasta aikaasi haluamiesi ihmisten kanssa? (Hoidon
laiminlyonti)

— Kysymys liittyy tilanteisiin, joissa hoitovastuussa oleva henkilo laiminly6
hoitovelvollisuutensa hoidettavan perustarpeiden tayttamisessa.

— Kylla —vastaus yhteen tai useampaan kysymyksen sisialtimaan kohtaan antaa aiheen huolen
heraamiseen.

Kysymys 3: Onko kukaan sanallisesti loukannut sinua ja siten aiheuttanut sinulle hapean tai
uhatuksi tulemisen tunnetta? (Henkinen/Emotionaalinen vikivalta)
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— Ikaintyneeseen kohdistuva henkinen/emotionaalinen vikivalta voi olla sanallista tai
sanatonta uhkaamista, jonka tarkoitus on aiheuttaa ikdantyneelle henkista kiarsimysta,
ahdistusta tai hiadan tunnetta. Henkinen vakivalta on nakymattomin ja yleisin vakivallan
muoto. Kylla —vastaus yhteen tai useampaan kysymyksen sisdltimaan kohtaan antaa
aiheen huolen heraamiseen.

Kysymys 4: Onko kukaan yrittanyt pakottaa sinua allekirjoittamaan papereita tai kayttamaan
rahojasi vastoin tahtoasi? (Taloudellinen viakivalta)

— Taloudellinen vikivalta ja hyviksikiytto voi olla rahan kavaltamista tai kiristimisté, rahan
tai omaisuuden hyviksikaytt6a ja siirtoja, testamentin tai rahalahjoitusten vaatimista
uhkailemalla. Kylla —vastaus yhteen tai useampaan kysymyksen sisaltaméaan kohtaan antaa
aiheen huolen herdamiseen.

Kysymys 5: Onko kukaan saanut sinua pelkaamaan, koskenut sinuun tavalla, jota et halunnut, tai
satuttanut sinua fyysisesti? (Fyysinen/Seksuaalinen viakivalta)

— Fyysinen vikivalta aiheuttaa tavallisimmin mustelmia, haavoja ja ruhjeita.

— Seksuaalinen vikivalta on kaikkein vahiten tunnistettu ja tutkittu ikdantyneessa vaestossa;
suurin osa uhreista on naisia.

— Kylla —vastaus yhteen tai useampaan kysymyksen sisidltimiin kohtaan antaa aiheen huolen
herddmiseen.

Jos vastausten perusteella herii huoli

— nimettomana suoritetussa kyselyssa tarvittaessa yhteyden ottaminen palveluihin on
ikddntyneen itsensi varassa

— myo0s nimettomassi kyselyssa tulee kuitenkin antaa tietoa, miten voi toimia ja mihin voi ottaa
yhteytti.

— jos sinulla on kontakti ikdantyneeseen ja huoli herda hanen vastaustensa perusteella, kerro
hanelle arviosi perusteluineen.

— Voit ehdottaa yhteydenottamista sosiaalipalveluihin tuen tarpeen arvioimiseksi (huoli-
ilmoitus). Yhteydenotto on tehtavissa kuitenkin vain siina tapauksessa, ettd henkilo antaa
tahin suostumuksensa. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014 35 §).

— Keskustele hianen kanssaan erilaisista avun saamisen vaihtoehdoista ja ehdota hinelle
arviointisi perusteella sopivaa jatkohoitoa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkiloiden lakisadteiset
ilmoitusvelvollisuudet

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

— 358: Jos tehtdvissiddn on saanut tietda henkilosté, jonka sosiaalihuollon tarve on ilmeinen,
henkilo on ohjattava hakemaan sosiaalipalveluja tai henkilon antaessa suostumuksensa
otettava yhteytta kunnallisesta sosiaalihuollosta vastaavaan viranomaiseen tuen tarpeen
arvioimiseksi

— Jos suostumusta ei voida saada ja henkil6 on ilmeisen kykenemiton vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestdin tai turvallisuudestaan, on tehtava viipymatta ilmoitus
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ilmeisesti sosiaalihuollon tarpeesta salassapitosdannosten estamétta kunnallisesta
sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle

— huoli-ilmoituksen tarkoitus on varmistaa, etta idkas henkilo saa tarvitsemansa huolenpidon
silloinkin, kun hén ei itse osaa tai ymmarra sita pyytaa.

— Vastaava velvoite sisaltyy myos vanhuspalvelulain 25 §:44n.

— sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton tai ilmoituksen voi tehda joko yksityishenkilo tai
viranomainen tai muu taho.

— Yksityishenkil6 voi tehda ilmoituksen nimettoména. Mikali ilmoittaja kertoo nimensi, on
asianosaisella halutessaan oikeus saada se tietoonsa, vaikka ilmoittaja olisi kieltdnyt tiedon
antamisen.

— viranomainen tekee ilmoituksen aina omalla nimellaan.

— huoli-ilmoituksen saavuttua henkilon palvelutarpeen selvittiminen kaynnistetaan viipymatta
1—2 arkipaivan sisilla. Sosiaalialan ammattilainen arvioi tilanteen ilmoituksen sisillon, sen
kiireellisyyden ja aloittaa asian selvittamisen.

— 368§: Palvelutarpeen arviointi:

— Kun kunnallisen sosiaalihuollon palveluksessa oleva on tehtavissdin saanut tietad
sosiaalihuollon tarpeessa olevasta henkilosté, hanen on huolehdittava, ettd henkilon
kiireellisen avun tarve arvioidaan valittomasti.

— Sosiaali- ja terveysministerio 2017:

o Monenlaiset vaara- ja uhkatilanteet sekd onnettomuudet vaativat sosiaalipalvelujen
toteuttamista tilanteen vaatimalla kiireellisyydella. Kiireellisessa tuen tarpeen
selvittimisessa on siten usein kyse vastaavista tilanteista kuin sosiaalipaivystykseen
yhteytta otettaessa.

o Saannoksessi ei aseteta kiintedd masriaikaa sille, missa ajassa kiireellisen avun
arviointi on tehtivi, vaan asia jaa tapauskohtaisen kokonaisharkinnan varaan
huomioiden perustuslain 19 §:n 1 momentin vaatimus valttimattoman toimeentulon ja
huolenpidon turvaamisesta.

Laki ikédidintyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta seki idikkiiden sosiaali-
ja terveyspalveluista 980/2012 (ns. Vanhuspalvelulaki)

— 25 §: viipymatti ilmoitettava sosiaali- tai terveydenhuollon tarpeessa olevasta idkkaasta
henkilGsti, joka on ilmeisen kykeneméton vastaamaan omasta huolenpidostaan,
terveydestdan tai turvallisuudestaan

— ilmoitus tehdaan salassapitosddnnosten estaméatta kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle
viranomaiselle

— Sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto 28.6.2013:

o laki koskee ikdantyneen vieston toimintakyvyn tukemista seki idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen jarjestamista

o Ikaantynyt vaesto tarkoittaa vanhuuseliakkeeseen oikeuttavassa idssa olevaa vaestoa
eli 63 vuotta tayttaneita

o Iakkaalld henkilolla tarkoitetaan henkil64, jonka toimintakyky on heikentynyt
korkean idn myo6ta alkaneiden, lisidntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai
vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta (3 §).
Toimintakyky ymmarretaan laajasti: kyseessa voi olla fyysinen, kognitiivinen,
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psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky. Yleensa ihmisen toimintakyky heikkenee ja
palvelujen tarve kasvaa merkittaviasti noin 80—85 ikdvuoden vaiheilla, mutta
esimerkiksi eteneva muistisairaus voi aiheuttaa runsaiden palvelujen tarvetta
huomattavasti varhaisemmassakin idssa.

Oikeus antaa tietoja uhkan arviointia ja uhkaavan teon estamisti varten

Jos arviosi mukaan rikos on tapahtunut:

— Suomessa ilmoitusvelvollisuus ei koske aikuisiin kohdistuneita jo tapahtuneita rikoksia.
Lastensuojelulaki velvoittaa ammattihenkilon tekemaan lastensuojelu- ja
rikosilmoituksen, jos epiily koskee alaikaiseen kohdistunutta seksuaalirikosta.

Terveydenhuollon ammattihenkilo tai muu terveydenhuollon toimintayksikossa

tyoskenteleva saa salassapitovelvollisuuden estamaéttd ilmoittaa poliisille henkeen tai

terveyteen kohdistuvan uhkan arviointia ja uhkaavan teon estimisti varten valttimattomat
tiedot, jos henkil6 timan lain mukaisia tehtdvii hoitaessaan on saanut tietoja olosuhteista,
joiden perusteella hanella on syyta epailla jonkun olevan vaarassa joutua vakivallan

kohteeksi. (Laki potilaan asemasta ja oikeuksista, ns. Potilaslaki 785/1992, 13 §:n 4

momentti. Muutos 20.3.2015/271).

Mahdollisen vikivallan ei tarvitse olla muodoltaan vakavaa, ja se voi olla fyysista, henkista

tai seksuaalista, eika sen tarvitse olla vilittomasti tapahtuvaa. Epailyn voi synnyttaa jo

tapahtunutkin teko, joka esim. voi olla merkki sit4, ettd toimintaa voi jatkua myos
tulevaisuudessa. Esimerkiksi 1ihestymiskiellon rikkominen voi ennakoida vékivallan uhkaa.

(Sosiaali- ja terveysministerié 03.02.2020).

Sosiaalihuollolla on oikeus antaa poliisille luottamuksellista tietoa omasta aloitteestaan

asiakkaan tai hianen laillisen edustajansa suostumuksesta riippumatta. Tama edellyttaa,

etta tyontekijalla on syyta epailld, ettd joku on vakivallan vaarassa. (Laki sosiaalihuollon
asiakkaiden asemasta ja oikeuksista (18 §).

Sadnnosten tavoitteena on lisiata viranomaisten mahdollisuuksia ehkaista ja estda perhe- ja

lastensurmia seka vékivaltaa parantamalla viranomaisten ja muiden toimijoiden valista

tietojenvaihtoa. Viranomaisten ja muiden niihin rinnastettavien palvelutuottajien oma-
aloitteisella tietojenvaihdolla vahvistetaan ja tehostetaan perhevikivallan ehkaisemiseksi
seki vikivaltakierteen katkaisemiseksi tehtavaa poikkihallinollista yhteistyota. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2017).

Ilmoitusvelvollisuus torkeista tekeilla olevista rikoksista

Kenelld tahansa — myo0s terveydenhuollon ammattihenkil6lld — on velvollisuus/oikeus
ilmoittaa poliisille teon estamista varten valttamattomat tiedot, jos tietaa raiskauksen,
murhan, tapon, surman, torkean pahoinpitelyn, ryoston, torkean terveyden vaarantamisen
tai torkean huumausainerikoksen olevan hankkeilla. (Rikoslaki 39/1889, 15 luvun 10 §;
Sosiaali- ja terveysministerio 03.02.2020).

tietojen luovuttaminen edellyttaa, ettd henkil6 on hoitotehtivia hoitaessaan saanut tietoja
olosuhteista, joiden perusteella hanelld on syyta epiilld jonkun olevan vaarassa joutua
vakivallan, kuten esimerkiksi perhe- tai lapsensurman, kohteeksi.
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— Salassapitosdaannokset eivit poista tata velvollisuutta.

— Jos ilmoittaja ei ole varma tekeilld olevan rikoksen torkeydesti, on suositeltavaa ottaa
viipymatta yhteys poliisiin ja kysya asiaa yleisella tasolla ilman potilaan henkil6tietoja.

— Velvollisuus koskee ennakointia, ei jo tapahtuneita tilanteita. (Sosiaali- ja terveysministerio
03.02.2020).

— Jos ilmoitusta ei tehda ja rikos tai rikoksen rangaistava yritys toteutetaan mychemmin,
laiminlyonti tuomitaan térkein rikoksen ilmoittamatta jattimisena. (Rikoslaki 39/1889, 15
luvun 10 §).

Omaisten oikeudet

— Jos potilas ei mielenterveydenhiirion, kehitysvammaisuuden tai muun syyn vuoksi pysty
paattimaan hoidostaan, tirkean hoitotoimenpiteen suorittamiselle on saatava hanen
laillisen edustajansa, lihiomaisen tai muun ldheisen henkilon suostumus.

— Jos potilaan laillisen edustajan, lahiomaisen tai laheisen henkilon mielipidetta ei saada
selville, potilasta on hoidettava tavalla, jota voidaan pitdd hanen henkilokohtaisen etunsa
mukaisena. Ndin on tehtdva myds, jos suostumusta antavien henkil6iden ndkemykset
eroavat toisistaan.

— Suostumusta antavilla henkil6illa ei ole oikeutta kieltda potilaan henkea tai terveytta
uhkaavan vaaran vilttimiseksi annettavaa tarvittavaa hoitoa.

— Henkilolla, jolta pyydetdaan suostumusta hoitoon, on oikeus saada suostumuksen antamista
varten tarvittavat tiedot potilaan terveydentilasta. (Valvira 15.2.2019).

Edunvalvontaan liittyvat kysymykset

— useimmiten ikddntyneiden asiat hoituvat ldheisten avustuksella ilman virallista
edunvalvontaa.

— henkilo voi antaa ns. edunvalvontavaltuutuksen/edunvalvontavaltakirjan. Se on kuin
testamentti siitd, miten ihminen haluaa oikeuksiaan kiytettavin silloin, kun han itse ei
pysty enda tekeméan paatoksia.

— Valtuutuksella henkilo oikeuttaa toisen henkilon edustamaan itsedin asioissa, jotka han on
madritellyt valtuutuksessa. Ne voivat olla taloudellisia tai hanen henkil6dan koskevia
asioita, kuten terveysasioita.

— edunvalvontavaltuutus on ainoastaan valmistautumista mahdolliseen
edunvalvontatilanteeseen

— Se voidaan vahvistaa vasta sitten, kun sita tarvitaan todetusti. Vahvistajana toimii Digi- ja
viestotietovirasto (DVV) (vaestorekisterikeskus ja maistraatit yhdistyivit digi- ja
vaestotietovirastoksi 1.1.2020)

— edunvalvojan hakemisen tarve saattaa tulla, jos havaitaan epailyksia henkilon omaisuuden
taloudellisesta vaarinkaytosta
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edunvalvonnan laajuus vaihtelee. Lievin muoto on hakea edunvalvojaa vain tiettyyn,
nimettyyn tehtavaian

tavallisimmin edunvalvoja maarataan henkilon raha-asioiden tai omaisuuden hoitajaksi
edunvalvojan tulee huolehtia myos siita, etta henkilo saa sopivaa hoitoa, huolenpitoa ja
kuntoutusta.

tuomioistuin vapauttaa edunvalvojan tehtavastaan, jos han osoittautuu sithen
kykenemattomaksi tai sopimattomaksi tai jos vapauttamiseen on muu erityinen syy
Holhousasioiden rekisteristd kuka tahansa saa tiedon siitd, onko joku edunvalvonnassa,
kuka hianen edunvalvojansa on ja mitka ovat edunvalvojan tehtavit. Holhousasioiden
rekisteri on Digi- ja viestotietoviraston yllapitama valtakunnallinen rekisteri. Kun
edunvalvonta on paattynyt tai valtuutuksen voimassaolo lakannut, sielti saa tiedon vain
silloin, jos sita tarvitaan kysyjan etujen, oikeuksien tai velvollisuuksien hoitamiseksi. (Digi-
ja vaestotietovirasto)

Liitteet

© NG AW

Ikaantyneisiin kohdistuvan kaltoinkohtelun epaily —kysymykset (Index of Suspected Elder
Abuse © (EASI)

Fragorna om misstankar om utnyttjande av eller vald mot dldre (Index of Suspected Elder
Abuse © (EASI)

Den ildre fyller i sjalv EASI ©(EASI-sa)

Omatoimisesti taytettava EASI ©(EASI-sa)

Enkat om éldres erfarenheter

Kyselylomake ikaantyneiden lahisuhdevikivallan kokemuksista

Lahisuhdevikivallasta kysyminen — ikaantyneiden kokemukset (tulokset)

Perhe- ja ldhisuhdevikivallasta kysyminen - ammattilaisten kokemukset (kysymykset ja
tulokset)
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LIITE 1

Kysymykset 1-5 kysytiin potilaalta; kysymykseen 6 vastaa laakiri.

Viimeisen 12 kuukauden aikana:

1) Oletko joutunut turvautumaan toisen henkilén apuun KYLLA EI |Ei
seuraavissa tilanteissa: peseytyminen, pukeutuminen, vastannut
kaupassa kaynti, pankkiasioiden tai aterioiden
hoitaminen?

2) Onko kukaan estinyt sinua saamasta ruokaa, vaatteita, | KYLLA El | Ei
ladkitysta, silmélaseja, kuulokojetta tai hoitoa, tai vastannut
estanyt sinua viettdmaista aikaasi haluamiesi ihmisten
kanssa?

3) Onko kukaan sanallisesti loukannut sinua ja siten KYLLA EI |Ei
aiheuttanut sinulle hapean tai uhatuksi tulemisen vastannut
tunnetta?

4) Onko kukaan yrittinyt pakottaa sinua allekirjoittamaan | KYLLA EI | Ei
papereita tai kiayttimain rahojasi vastoin tahtoasi? vastannut

5) Onko kukaan saanut sinua pelkdaméain, koskenut KYLLA EI | Ei
sinuun tavalla, jota et halunnut, tai satuttanut sinua vastannut
fyysisesti?

6) Laakari: Ikaantyneiden kaltoinkohtelu saattaa olla KYLLA EI | Eiosaa
yhteydessa havaintoihin kuten: huono katsekontakti, sanoa
vetdytyneisyys, aliravitsemus, alentunut hygieniataso,
haavat, ruhjeet, epatarkoituksenmukainen
pukeutuminen tai huono ladkityksen hoitomyontyvyys.

Havaitsitko mitaan naisti tinaan tai viimeisen 12
kuukauden aikana?

EASI kyselylomake kehitettiin* 1adkarin epailyn herattdmiseksi ikdantyneeseen kohdistuvasta
vikivallasta tilanteissa, joissa saattaa olla aiheellista 1ahettaa potilas/asiakas muihin palveluihin
asian edelleen selvittamista varten. Esitettdessa kaikki kuusi kysymysta yksi tai useampi “kylla”
vastaus kysymyksiin 2-6 voi herattda huolen. EASI testattiin* kotihoidossa siten, ettd laakarit
esittivat kysymykset kognitiivisesti kompetenteille ikdantyneille.

*Yaffe MJ, Wolfson C, Weiss D, Lithwick M. Development and validation of a tool to assist

physicians’ identification of elder abuse: The Elder Abuse Suspicion Index (EASI ©). Journal of

Elder Abuse and Neglect, 2008; 20 (3): 276-300.

EASI© website URL: www.mcgill.ca/familymed/research/projects/elder

© The Elder Abuse Suspicion Index (EASI) was granted copyright by the Canadian Intellectual Property
Office (Industry Canada) February 21, 2006. (Registration # 1036459).

Sirkka Perttu, MSc (Health Care), RN; slperttu@gmail.com

Pasi Randen, M.D., Malmi Hospital; pasi.randen@hel.fi

Marja Ivaska-Suominen, M.D., Malmi Hospital; marja.ivaska-suomela@hel.fi
Jussi Yla-Liedenpohja, M.D., Porvoo Hospital; jussi.yla-liedenpohja@hus.fi
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LIITE 2

Fragorna nummer 1 — 5 tillfragas av patienten; fraga nummer 6 besvaras av
likaren.
Under de senaste 12 manaderna:

1) Har du blivit tvungen att forlita dig pa en annan JA NEJ | Inget svar
persons hjalp i foljande situationer: att tvatta dig, kla
pa dig, ga till butiken, ta hand om bankarenden eller
maltider?

2) Har nagon hindrat dig fran att fa mat, klader, JA NEJ | Inget svar
lakemedel, glasogon, horapparat eller vard eller
hindrat dig fran att spendera tid tillsammans med de
manniskor du 6nskar?

3) Har nagon sagt nagot som har sarat dig och darmed JA NEJ | Inget svar
fatt dig att kinna dig skamsen eller hotad?

4) Har nagon forsokt tvinga dig att underteckna ett JA NEJ | Inget svar
papper eller anvinda dina pengar mot din vilja?

5) Har nagon forsokt skraimma dig eller rort dig pa ett JA NEJ | Inget svar
satt som du inte har velat eller har nagon skadat dig
fysiskt?

6) Likaren: Utnyttjande av eller vald mot dldre kan ha att | JA NEJ | Inget svar

gora med foljande foreteelser: svag vilja eller ovilja till
synkontakt, tillbakadragen, undernérd, simre hygien,
sar, blamirken, oindamalsenlig klddsel eller dalig
medicinsk vardanpassning. Har du markt du nagot av
dessa foreteelser i dag eller under de senaste 12
manaderna?

Frageblanketten EASI utvecklades* for att viacka lakarens misstanke om véald mot eller utnyttjande
av dldre i situationer, da det kan vara andamalsenligt att ge patienten/kunden/klienten en remiss
till andra instanser for att utreda saken. Ett eller flera ”JA” pa i synnerhet fragorna 2 — 6 nar
samtliga 6 fragor stills kan vara oroviackande. EASI testades® i hemvarden sa att 1dkarna stillde
fragorna till kognitivt mer kompetenta dldre.

*Yaffe MJ, Wolfson C, Weiss D, Lithwick M. Development and validation of a tool to assist
physicians’ identification of elder abuse: The Elder Abuse Suspicion Index (EASI ©). Journal of
Elder Abuse and Neglect, 2008; 20 (3): 276-300.

EASI© website URL: www.mcgill.ca/familymed/research/projects/elder
© The Elder Abuse Suspicion Index (EASI) was granted copyright by the Canadian Intellectual Property
Office (Industry Canada) February 21, 2006. (Registration # 1036459).

Veronica Fellman, VD for Servicehusstiftelsen i Sibbo, FM, MBA, rektor, ITS-disponent;

veronica.fellman@palvelutalolinda.fi
Sirkka Perttu, MSc (Health Care), RN; slperttu@gmail.com
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LIITE 3
Den ildre fyller i sjalv EASI ©(EASI-sa)

EASI — sa FRAGOR: HAR FOLJANDE SKETT UNDER DE SENASTE 12
MANADERNA?

RINGA IN ETT SVAR
PA VARJE FRAGA

1) HAR DU BLIVIT TVUNGEN ATT FORLITA DIG PA EN ANNAN
PERSONS HJALP I FOLJANDE SITUATIONER: ATT TVATTA DIG, KLA | JA NEJ
PA DIG, GA TILL BUTIKEN, TA HAND OM BANKARENDEN ELLER
MED MALTIDER?

2) HAR NAGON HINDRAT DIG FRAN ATT FA MAT, KLADER,
LAKEMEDEL, GLASOGON, HORAPPARAT ELLER VARD ELLER JA NEJ
HINDRAT DIG FRAN ATT SPENDERA TID TILLSAMMANS MED DE
MANNISKOR DU ONSKAR?

3) HAR NAGON SAGT NAGOT SOM HAR SARAT DIG OCH DARMED
FATT DIG ATT KANNA DIG SKAMSEN ELLER HOTAD? JA NEJ

4) HAR NAGON FORSOKT TVINGA DIG ATT UNDERTECKNA ETT
PAPPER ELLER ANVANDA DINA PENGAR MOT DIN VILJA? JA NEJ

5) HAR NAGON FORSOKT SKRAMMA DIG ELLER RORT DIG PA ETT
SATT SOM DU INTE HAR VELAT ELLER HAR NAGON SKADAT DIG JA NEJ
FYSISKT?

EAST har anpassats for att dldre manniskor sjilva kan fylla i blanketten pa papper*. Studien
finansierades av det kanadensiska seniorprogrammet “the New Horizons for Seniors Program of
Human Resources and Social Development Canada, project #6496426”.

*Mark J. Yaffe, Deborah Weiss, Maxine Lithwick 2012. Seniors’ Self-Administration of the Elder
Abuse Suspicion Index (EASI): A Feasibility Study. Journal of Elder Abuse & Neglect 24(4):277-
292, 2012.

Mark J. Yaffe MD McGill University, Montreal, Canada mark.yaffe@mecgill.ca
EASI© website URL: www.mcgill.ca/familymed/research/projects/elder

Veronica Fellman, CEO, Executive Director of the Foundation of Services Houses in Sipoo, Finland.

ITS Property Manager. veronica.fellman@palvelutalolinda.fi
Sirkka Perttu, MSc (Health Care), RN; slperttu@gmail.com. Osk VoiVa | Empowering Old Age
Coop
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Liite 4
Omatoimisesti tiytettivd EASI (C) (EASI-sa)

EASI — sa KYSYMYKSET: VIIMEISEN 12 KUUKAUDEN AIKANA:

YMPYROI YKSI VASTAUS
JOKAISEEN KYSYMYKSEEN

1) OLETKO JOUTUNUT TURVAUTUMAAN TOISEN HENKILON APUUN
SEURAAVISSA TILANTEISSA: PESEYTYMINEN, PUKEUTUMINEN, KYLLA ElI
KAUPASSA KAYNTI, PANKKIASIOIDEN TAI ATERIOIDEN
HOITAMINEN?

2) ONKO KUKAAN ESTANYT SINUA SAAMASTA RUOKAA, VAATTEITA,
LAAKITYSTA, SILMALASEJA, KUULOKOJETTA TAI HOITOA, TAI KYLLA | EI
ESTANYT SINUA VIETTAMASTA AIKAASI HALUAMIESI IHMISTEN
KANSSA?

3) ONKO KUKAAN SANALLISESTI LOUKANNUT SINUA JA SITEN
ATHEUTTANUT SINULLE HAPEAN TAI UHATUKSI TULEMISEN KYLLA EI
TUNNETTA?

4) ONKO KUKAAN YRITTANYT PAKOTTAA SINUA
ALLEKIRJOITTAMAAN PAPEREITA TAI KAYTTAMAAN RAHOJASI KYLLA | EI
VASTOIN TAHTOASI?

5) ONKO KUKAAN SAANUT SINUA PELKAAMAAN, KOSKENUT
SINUUN TAVALLA, JOTA ET HALUNNUT, TAI SATUTTANUT SINUA | KYLLA | EI
FYYSISESTI?

The EASI has been adapted for self-completion in paper form by older people*. The research was
funded by the New Horizons for Seniors Program of Human Resources and Social Development
Canada, project #6496426.

*Mark J. Yaffe, Deborah Weiss, Maxine Lithwick 2012. Seniors’ self-administration of the Elder
Abuse Suspicion Index (EASI): a feasibility study. Journal of Elder Abuse & Neglect 24(4):277-292,
2012.

Mark J. Yaffe MD McGill University, Montreal, Canada mark.yaffe@mecgill.ca

Sirkka Perttu, MSc (Health Care), RN; slperttu@gmail.com

Pasi Randen, M.D., Malmi Hospital; pasi.randen@hel.fi

Marja Ivaska-Suominen, M.D., Malmi Hospital; marja.ivaska-suomela@hel.fi
Jussi Yla-Liedenpohja, M.D., Porvoo Hospital; jussi.yla-liedenpohja@hus.fi
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LIITE 5

Enkit om dldres erfarenheter

1. Vilket ar dittkon [ ] Kvinna [ ] Man
Vilken ar din aldersgrupp? [ ]65—744r []75— 84 4r [_] 85 4r eller mer

3. Har du deltagit i evenemang som behandlar manskliga rattigheter for dldre personer?

[ ] Mycket ofta [ ] Ofta [ ] Ibland [ ] Aldrig

4. Har du upplevt svarigheter under coronapandemin (sasom os#kerhet, ridsla, ensamhet)?

[]ja, hurdana?

[] Jag har inte upplevt svarigheter.

5. UNDER DE SENASTE 12 MANADERNA:

Har du blivit tvungen att forlita dig pa en annan persons hjilp i f6ljande

situationer: JA NEJ
att tvitta dig, kla pa dig, ga till butiken, ta hand om bankéarenden eller maltider?

Har nagon hindrat dig fran att fa mat, klader, lakemedel, glaségon, horapparat

eller vard eller hindrat dig fran att spendera tid tillsammans med de méanniskor | JA NEJ
du onskar?

Har nagon sagt nagot som har sarat dig och darmed fatt dig att kinna dig

skamsen eller hotad? JA NEJ
Har nagon forsokt tvinga dig att underteckna ett papper eller anvianda dina

pengar mot din vilja? JA NEJ
Har nagon forsokt skramma dig eller rort dig pa ett satt som du inte har velat

eller har ndgon skadat dig fysiskt? JA NEJ

6. Om du svarade ”ja” pd ndgon av punkterna i friga 5, onskar du tala om dina erfarenheter med

ndgon? []Ja [ ]Nej

7. Om du svarade ”ja” pa ndgon av punkterna i fraga 5, onskar du fa stod/hjalp i din situation?

[1Ja [ Nej

8. Tycker du att det ar viktigt att frdga seniorer om vald i nédra relationer?
[] Viktigt [ ] Inte s& viktigt [ ] Jag vet inte

9. Hur upplever du den hir forfragan om vald i nira relationer?

10. [] Jag vill inte besvara frigorna p& den hir frigeblanketten

Du far girna berétta nedan om varfor du inte vill svara pa fragorna

© TACK FOR DITT SAMARBETE ©

Om du vill stélla en fraga eller diskutera fragor, vanligen kontakta:
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LIITE 6

Kyselylomake ikaintyneiden kokemuksista

11. Miki on sukupuolesi [ | Nainen [ ]| Mies

12. Miki on ikaryhmisi? [ 165 —-74v 175 -84 v [] 85 vuotta tai yli

13. Oletko osallistunut tilaisuuksiin, joissa puhutaan ikaantyneiden ihmisoikeuksista?
[ ]Hyvinusein  [_] Usein [ ] Joskus [ ] En koskaan

14. Oletko kokenut korona-aikana vaikeuksia? (esim. turvattomuutta, pelkoa, yksindisyytta)
[ ] kyll4, millaisia?
[ ] En ole kokenut mitidin vaikeuksia

15. VIIMEISEN 12 KUUKAUDEN AIKANA:

Oletko joutunut turvautumaan toisen henkilén apuun seuraavissa
tilanteissa: peseytyminen, pukeutuminen, kaupassa kiynti, pankkiasioiden | KYLLA EI
tai aterioiden hoitaminen?

Onko kukaan estanyt sinua saamasta ruokaa, vaatteita, 1aakitysta,
silmailaseja, kuulokojetta tai hoitoa, tai estanyt sinua viettamasta aikaasi KYLLA EI
haluamiesi ihmisten kanssa?

Onko kukaan sanallisesti loukannut sinua ja siten aiheuttanut sinulle
héapein tai uhatuksi tulemisen tunnetta? KYLLA EI

Onko kukaan yrittdnyt pakottaa sinua allekirjoittamaan papereita tai
kayttamaan rahojasi vastoin tahtoasi? KYLLA EI

Onko kukaan saanut sinua pelkdamain, koskenut sinuun tavalla, jota et
halunnut, tai satuttanut sinua fyysisesti? KYLLA EI

16. Jos vastasit kysymyksen 5 johonkin kohtaan “kylla”, haluaisitko puhua kokemuksestasi
jonkun kanssa? [ ]JKylld [ ]En
17. Jos vastasit kysymyksen 5 johonkin kohtaan “kylla”, haluaisitko saada tukea/apua
tilanteeseesi?
[1Kylla []En
18. Miten tiarkead mielestési on kysya ikdantyneiltd 1ahisuhdevikivallasta?
[ ] Tarkeda [ ] FEitiarkeda [ ] En osaasanoa

19. Miten koit timén kyselyn lahisuhdevikivallasta?

20. [_] En halua vastata tamén lomakkeen kysymyksiin

Kertoisitko syitd, miksi et halua vastata

© KIITOS YHTEISTYOSTA ©

Jos haluat keskustella kysymyksista tai kysya jotakin, ota yhteytta:
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LIITE 7

Lihisuhdeviikivallasta kysyminen - Ikddntyneiden kokemukset
Sirkka Perttu, 2022

Kyselyssa kaytettiin EASI - Ikaantyneisiin kohdistuvan kaltoinkohtelun epaily — lomakkeen
omatoimisesti taytettavaa muotoa (EASI-sa) palvelutaloissa itsendisesti asuville ja
seniorikeskusten palveluja kayttaville 65 vuotiaille tai sitd vanhemmille henkiloille. Lomakkeen
vastanottajille jaettiin saatekirje, jossa kerrottiin kyselyn tarkoituksesta, lomakkeiden
nimettomyydesta ja vastaamisen vapaaehtoisuudesta. Lomakkeen saattoi palauttaa merkitsemalla
kohdan ”En halua vastata kyselyyn”.

Kyselylla haluttiin saada tietoa ikdantyneiden kokeman lahisuhdevakivallan kokemuksista
viimeisen yhden vuoden ajalta. Heilta tiedusteltiin myos, millaisia esteita ja vaikeuksia he kokevat
siita kertomisessa ja kuinka hyvaksyttavilta tuntuu, jos ammattihenkil6 kysyy siitd. TAma voisi
auttaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia ymmartamaan lahisuhde- ja perhevakivaltaan
liittyvid kasityksia ikddntyneiden nakokulmasta.

Kyselyssa jaettiin 51 lomaketta. 6 palautettiin merkinnalla "en halua vastata". Heista yksi ilmoitti
sukupuolensa. Kaksi, jotka eiviat halunneet vastata, kertoivat syyksi "ei koske minua" ja "ei ole
ajankohtaista minulle". Taytettyja lomakkeita saatiin 45. Heista oli naisia 32 ja miehia 14 (n=46).
Hieman yli puolet vastaajista kuuluivat ikaryhmaan 75-84 vuotta (n=24; 53.3%). Noin kolmannes
oli 85 vuotta tai vanhempia (n=15; 33.3%) ja 65-74 vuotiaita oli 6 (13.3%).

Vastaajista 13 (28,9%) tarvitsi apua jossakin paivittaisessd toiminnassa (kysymys 1). Kukaan ei
ilmoittanut kokeneensa hoidon laiminlyontia (kysymys 2) tai taloudellista vakivaltaa (kysymys 4).
Henkista vikivaltaa kertoi kokeneensa 3 henkil6a (kysymys 3) ja fyysista tai seksuaalista vikivaltaa
1 henkil6 (kysymys 5).

Kyselylomakkeessa kysyttiin myos, oliko henkil6 kokenut vaikeuksia koronapandemian aikana ja
jos oli kokenut, millaisia. 30 henkil6a ilmoitti, etteivit olleet kokeneet minkaanlaisia vaikeuksia.
Ne, jotka kokivat vaikeuksia (n=13), kertoivat olleensa yksinaisid, kokeneensa turvattomuutta,
pelkoa, masennusta ja turhautumista seka fyysisen kuntonsa heikkenemista.

Vastaukset kysymykseen ” Miten koit timén kyselyn lahisuhdevikivallasta ” olivat erittdin
positiivisia: “hyva kysy4, asiallista kysya, hyva kysya vaikka voi olla vaikeaa vastata, tarpeellista
kysy4, jos asia koskee itsei tai ldheistd”. Kukaan lomakkeen tiyttdneista ei vastustanut kysymista.

Kysymykseen "Miten tiarkedna koet 1ahisuhdevikivallasta kysymisen ikdantyneiltd” 38 vastaaja
ilmoitti, ettd se on tarkead, kahden mielesta ei tarkeda ja kolme ei osannut sanoa.

Syyskuussa 2022 jirjestetyssa keskustelutilaisuudessa arvioitiin yhdessi vastaajien kanssa EASI-sa
lomakkeen kysymyksia ja mitka niistd ovat ehka ikdantyneille vaikeimpia. Fyysista tai seksuaalista
vakivaltaa koskeva kysymys (kysymys 5) koettiin vaikeimpana.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd yleensa ikdantyneet suhtautuvat myonteisesti
lahisuhdevakivallasta kysymiseen. Tama tulos on samansuuntainen verrattuna Kanadassa tehdyn
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kyselyn tuloksiin (Mark J. Yaffe, Deborah Weiss, Maxine Lithwick 2012. Seniors’ self-
administration of the Elder Abuse Suspicion Index (EASI): a feasibility study. Journal of Elder
Abuse & Neglect 24(4):277-292, 2012). Kuitenkin kyselyn suorittajan kokemuksen mukaan
ikdantyneen kyky ymmartaa kysymykset ja vastata luotettavasti kysymyksiin tulisi varmistaa ennen
kyselya. Ns. kompetenssia on vaikea arvioida, silla kompetenssi (tai muisti) ei ole jatkumo — se voi
vaihdella jopa yhden paivan aikana seka liittyen asiayhteyteen — yhdessa asiassa ikaantynyt
ymmartaa ja muistaa tiysin kaiken, toisessa ei.

26



LIITE 8
Perhe- ja lihisuhdeviikivallasta kysyminen - ammattilaisten kokemukset
Sirkka Perttu, 2022

Ammattisi:

1) Oletko kayttanyt Lihisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomaketta (THL)?
[ ] Kylld, usein [ ]Joskus [ ] Enkoskaan
2) Miten koet perhe- ja ldhisuhdevikivallasta kysymisen?
3) Mikéd/mitka ldhisuhdevikivallan muodoista on ehka vaikeimmin ldhestyttava/vaikeinta kysya?
4) Millaisia muutoksia mahdollisesti tarvittaisiin, jotta perhe- ja lahisuhdevikivallasta voisi kysya
systemaattisesti jokaiselta asiakkaalta?
5) Muuta palautetta

Tulokset

Syyskuussa 2022 pidettiin sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille koulutustilaisuuksia
ikdantyneisiin kohdistuvan ldhisuhdevikivallan systemaattisesta kysymisestad. Koulutus liittyi
SAVE-hankkeessa tuotetun kasikirjan ja internetkurssin sisiltoihin painottaen erityisesti
suomalaista tyota (Kts. Ajankohtaista | Osuuskunta VoiVa). Koulutusten yhteydessa tehtiin kysely
ammattilaisten kokemuksista, kun he kysyvit ja keskustelevat ikaantyneen kanssa hanen
lahisuhdevakivallan kokemuksistaan.

Kaikkiaan 34 ikdantyneiden kanssa tyoskentelevia sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaista
vastasi kyselyyn. Koulutuksessa esiteltiin hankkeessa kaytetty kyselylomake EASI-sa ja THL:n
Liahisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake (Lihisuhdevikivaltaan puuttuminen - THL).

Osallistujista kaksi oli kayttanyt THL:n lomaketta. Ammattilaiset kokivat, etta
lahisuhdeviakivallasta kysyminen ikddntyneiltd on tarkeda ja olennainen osa tyota, vaikkakin se on
haasteellista. Moni korosti, ettd ennen kysymista on rakennettava luottamuksellista suhdetta
asiakkaan kanssa. Kysyminen voi olla vaikeaa kotiolosuhteissa, joissa omainen on paikalla. Myos
asiakkaiden muistisairaudet vaikeuttavat kysymista.

Vaikeinta kysymisessi on pelko asiakkaan reaktiosta kysymiseen; he saattavat kokea sen
loukkaavana tai eivit halua tehda enéa yhteistyota ammattilaisen kanssa. Lihisuhdevikivallasta
kysyminen on herkka ja henkilokohtainen asia. On myos vaikeaa kysy4, jos tilanne on epéselva eika
vakivallan tapahtumisesta ole konkreettisia todisteita.

Osallistujilta kysyttiin, mitka lahisuhdeviakivallan muodoista ovat ehka vaikeimmin lahestyttavia ja
joista on vaikeinta kysya. Vaikeimmin lahestyttaviksi alueeksi koettiin seksuaalinen vikivalta.
Myo6s ikddntyneet itse saattavat kokea siitd puhumisen vaikeana. Erityisesti henkisen vikivallan
ollessa kyseessa asiakas itse ei usein tunnista tilannettaan vakivaltaiseksi.

Kysymykseen, millaisia muutoksia mahdollisesti tarvittaisiin, jotta lahisuhdevakivallasta voisi

kysya systemaattisesti jokaiselta asiakkaalta? Lahes kaikki vastasivat tihan kysymykseen ja
vastaukset voidaan kiteyttda seuraavasti: tulisi olla yksi kyselylomake virallisissa asiakirjoissa,
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selked oman tyon rakenne ja sovitut yhteistyorakenteet seka ohjeet, esimerkiksi milloin kysya,
miten asiaa ldhestytddn, mihin ohjata asiakkaita hakemaan apua. Kysymisen pitéisi tulla rutiiniksi
siten, etta kysytaan kaikilta leimaamisen valttamiseksi. Esimerkiksi palvelutarpeen arvioinnissa
kysymisen tulisi olla pakollista. Siannollinen koulutus ja moniammatilliset keskustelut nahtiin
tarpeellisena. Asialle toivottiin myos enemman julkisuutta viestintavalineissa.
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