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Mita on seulonta?
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Mita on seulonta?

Seulonta on kansanterveyteen liittyva kasite
Menetelma, jolla pyritaan I0ytamaan sairauksia tai tiloja, joissa on korkea kuolleisuus
(esimerkiksi syovat)
Seulonnan tarkoituksena on tunnistaa naennaisesti terveesta vaestosta ihmiset, joilla
on suurempi riski saada terveysongelmia tai -sairauksia, jotta varhainen hoito tai
interventio voidaan tarjota ja jonka tuloksena on sairauden aiheuttaman
kuolleisuuden ja sairastuvuuden vaheneminen
Seulonta kohdistuu ihmisiin, joilla ei ole oireita
Seulonta ei ole taudin maarittelya (diagnostista), vaan se antaa viitteen
lisatutkimusten tarpeeseen (huolen/epailyksen heradmiseen).

[UK National Screening Committee |
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Mita on seulonta?
“Seulonta on julkinen terveyspalvelu.

jossa maaritellylle osalle vaestoa, joka ei ajattele olevansa vaarassa saada
sairautta

tai joka on jo sairastunut tai saanut sairauden komplikaatioita,

esitetaan kysymyksia tai tarjotaan testi, jotta tunnistetaan henkilot, joille lisatestit

tai hoidot todennakdisemmin tuovat enemman apua kuin haittaa sairauden tai sen
komplikaatioiden riskin vahentamiseksi”

Seulonta toimii kuin siivila; seulontatestit erottavat mahdollisimman hyvin ihmiset, joilla
todennakoisesti on sairaus, niista, joilla ei todennakadisesti ole.

(WHO Regional Office for Europe 2020. Screening programmes: a short guide Increase
effectiveness, maximize benefits and minimize harm)
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Useimmat maat kayttavat seulontaohjelmien
arvioinnissa seuraavia tieteellisia kriteereita

Tilan tulee olla tarkea terveysongelma, hyvin
ymmarretty ja sen riskitekija tai indikaattori
tunnetaan;
Testin tulee olla yksinkertainen, turvallinen ja
validoitu;
Seulontatestin tulee olla vaestdn hyvaksyma;
Kaytettavissa on oltava tehokkaita hoito-ohjelmia;
Luotettavista satunnaistetuista kontrolloiduista
kokeista on saatava nayttoa siita, etta
seulontaohjelma vahentaa kuolleisuutta tai
sairastuvuutta ja on kustannustehokas;
Kaytettavissa on riittavasti henkilokuntaa;
On oltava nayttéa siitd, ettd taydellinen
seulontaohjelma  (testistd interventioon) on
"kliinisesti, sosiaalisesti ja eettisesti hyvaksyttava
terveydenhuollon ammattilaisten ja vaeston
kannalta".
(Perel-Levin S., 2008) °
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MAARITELMA

"Toimenpide, jolla ammattilaiset tunnistavat
vakivaltaa kokevat henkilot ja sulkevat
(seulotaan pois) ei-vakivaltaa kokevat
henkilot”. (Perel-Levin S., 2008)

Prosessi, jossa hankitaan tietoa ikaantyneilta
hoito- tai lahisuhteessa tapahtuneista
vakivaltaisista kokemuksista, vaikka heilla ei
ole vakivallasta johtuvia nakyvia merkkeja tai
oireita. (Schofield Margot J. 2017).
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TARKEAA

Henkilot, joilla on lahisuhde- tai
perhevakivallasta johtuvia vammoja
tai oireita, eivat tarvitse seulontaa
vaan tilanteen tunnistamisen ja
intervention.

Seulonnan tulisi olla jarjestelmallista -
satunnainen vakivallasta kysyminen =
epailykseen perustuva kysyminen voi
lisata vahemmistoryhmiin kuuluvien
tai alemmassa sosioekonomisessa
asemassa olevien ihmisten
leimautumisen riskia. Henkilo voi
tuntea sen loukkaavaksi tai syrjivaksi.

Seulontatapahtuma voi olla itsessaan
interventio.




Seulonta likaantyneisiin kohdistuvan
lahisuhdevakivallan alueella

KASITTEET

Vaara negatiivinen seulontatulos:
henkilda ei tunnisteta vakivaltaa kokevaksi,
vaikka han tosiasiassa kokee vakivaltaa.

Vaara positiivinen seulontatulos:
henkild tunnistetaan vakivaltaa kokevaksi,
vaikka han ei tosiasiassa koe vakivaltaa.

(WHO, 2020: McCarthy L. and al., 2017)
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TARKEAA

Tehokas seulontatesti/valine perustuu
sen kykyyn erottaa vakivaltaa kokevat
ihmiset (oikeat positiiviset) niista,
jotka eivat koe sita (oikeat
negatiiviset).

Ikaantyneisiin kohdistuvan
lahisuhdevakivallan seulonnan
ajatuksena on nostaa seulontaa
suorittavan ammattilaisen epailyksen
tasoa vakivallan mahdollisuudesta ja
sitten tehda jatkotoimenpiteita.




Seulonnan haasteita ikaantyneisiin kohdistuvan
lahisuhdevakivallan alueella

Vaarat negatiiviset tulokset voivat peittaa vakivallan ja lisaavat entisestaan ikaantyneen
altistumista vakivallan jatkumiselle.

Vaarat positiiviset tulokset voivat johtaa
leimaaviin ja rankaiseviin asenteisiin

aiheuttaa henkista ahdistusta ja jannitteita perheessa
ikaantyneen kodin menetykseen ja autonomian menettamiseen.

Seulonta/systemaattinen kysyminen on kuitenkin erityisen tarkeaa vakaviin
terveyshaittoihin johtavissa ongelmissa ja joiden tunnistusastetta pidetaan
alhaisena = ikaantyneisiin kohdistuvan lahisuhdevakivallan ja hoidon
laiminlyénnin tapaukset
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Seulonnan haasteita lahisuhdevakivallan alueella

Seulonnan kohdistaminen ikdantyneisiin, joilla ei ole merkkeja vakivallasta tai hoidon
laiminlydnnista, perustuu siihen, etta niitd ei muuten havaittaisi. Siten estetdan
mahdollisesti myohemmin tapahtuvan vakivallan esiintyminen seka vahennetaan
sairastuvuutta ja kuolleisuutta.
Talla hetkella on riittamattomat todisteet siita, etta seulonta vahentaisi altistumista
vakivallalle tai sen aiheuttamalle fyysiselle ja henkiselle haitalle, koska
useimmissa seulontatutkimuksissa ei raportoida vakivallan vaarassa olevien
henkildiden jatkohoidon tuloksista
todellisia terveyteen liittyvia tuloksia ei myoskaan mitata riittavasti
Ei ole riittavasti nayttoa interventioista, jotka johtaisivat toivottuun tulokseen
ikaantyneiden vakivaltatapauksissa.
Piilevia vakivallan muotoja, kuten henkista, sanallista tai pakkokeinojen kayttda, on
vaikea tunnistaa; jopa ikaantyneen itsensa.

Ei ole olemassa yleispatevaa, kaikkiin tilanteisiin ja ymparistoihin soveltuvaa
|lahisuhdevakivallan systemaattisen kysymisen/seulonnan valinettd - tulokset eivat ole
100% varmoja
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Seulonta lahisuhdevakivallan alueella
Lahisuhdevakivallan seulonta on monin tavoin ongelmallisempaa ja
monimutkaisempaa kuin esimerkiksi sairauksien seulonta
Lahisuhdevakivallan alueella monet kansanterveyden seulonnan kriteerit eivat
tayty
Siksi monet tutkijat ehdottavat muiden termien kayttéa vakivallan seulonnassa

Rutiininomainen/systemaattinen kysyminen
= tarkoittaa lahisuhdevakivallasta kysymista kayttamatta taydellisen
seulontaohjelman kansanterveyskriteereita

= on systemaattista kysymista asiakkailta/potilailta heidan vakivallan
kokemuksistaan

= on systemaattinen tapa antaa henkilélle mahdollisuus puhua
perhevakivallasta
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MIKSI IKAANTYNEISIIN KOHDISTUVAA
LAHISUHDEVAKIVALTAA SEULOTAAN?

Tieteellisen kirjallisuuden nayttd osoittaa, etta

vakivaltaan vanhemmalla ialla liittyy haitallisia

terveysvaikutuksia

Vakivaltaa kokevilla ikaantyneilla on suurempi

riski

= ennenaikaiseen kuolemaan

= huonokuntoisuuteen ja vammautumiseen
(esimerkiksi hammas-, niska- seka kallo- ja
aivovammat)

= joutua sairaalahoitoon tai hoivalaitokseen

= pitkaaikaiseen kipuun, luusto-, hengitys- tai
nivelongelmiin, metaboliseen oireyhtymaan ja
maha-suolikanavan oireisiin

= stressin, masennuksen ja ahdistuksen
kokemiseen

= itsemurha-ajatuksiin %\i -yrityksiin
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SEULONTAVALINEET JA
NIIDEN KAYTTO




Ammattilaiset on koulutettu

esittamaan kysymyksia oikealla tavalla

seulonta- tai kysymisen valineen kayttoon
ymmartamaan ikaantyneisiin (naisiin) kohdistuvaa
vakivaltaa ja sen dynamiikkaa

uhrin tukemiseen, riskin arviointiin ja
turvasuunnitteluun

Ammattilaiset tuntevat:

kirjalliset ohjeet valineen kaytosta
toimintaohjeet vakivaltaa epailtaessa tai
tunnistettaessa (seulontaprosessi)
yhteisesti sovitun kaytannon tyopaikalla
moniammatillisen ja eri toimijoiden valisen
yhteistyomallin

Ammattilaisille on tarjolla tykea ja konsultaatioapua

seka tehokas ohjaus ja v nta
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Seulonta kokonaisena prosessina (WHO 2020)

Keraa, analysoi ja

Osallistumiskutsussa raportoi tulokset

kohderyhmaille annetaan vaarien negatiivisten
heille raataI0|tya tietoa, jotta Kaikki positiivisen tunnistamiseksi ja
he voivat tehd'a: tietoon tuloksen saaneet seulontachjelman
perustuvan valinnan ohjataan sopiviin tehokkuuden
veluihin iseksi

Maarita seulottava
vaesto parhaan Seulontatesti
tieteellisen nayton suoritetaan
perusteella sovituilla
menetelmilla

Interventio, hoito
ja seuranta
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Seulontavalineiden luokitus

Useimmat seulontavalineet sisaltavat suoria
kysymyksia ja riskin arvioinnin

Olisi tarpeellista kayttaa kaikkia kolmea
seulontavalinetta lahisuhdevakivallan tunnistamisen
[ optimoimiseksi (Cohen M., 2013)
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Seulonta/kysyminen lahisuhdevakivallasta osana

keskusteluprosessia

Vakivallasta kysymisen tulisi tapahtua luonnollisessa
keskusteluprosessissa ja tapahtua osana asiakkaan
ja tyontekijan valista luottamuksellista suhdetta.

Kysymykset tulisi esittaa siina jarjestyksessa, jossa
ne ovat lomakkeessa - teoriassa EASI - lomakkeessa
ne etenevat vahemman pelottavasta kysymyksesta
enemman pelottavaan.

Esita aina kysymykset yksityisesti, ilman saattajaa tai
sukulaista, rauhallisessa tilassa.
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Seulonta/kysyminen lahisuhdevakivallasta osana
keskusteluprosessia

Johdatuksena kysymiseen ikaantyneelle voi sanoa
esimerkiksi

"kiinnitamme huomiota vanhempien inmisten
hyvinvointiin. Siksi haluaisin kysya sinulta asioista, joita
jotkut ikaantyneet inmiset kokevat ..."

"Haluaisin kysya sinulta asioista, joita voi tapahtua
vanhemman ihmisen elamassa."

\

Nl
Ny

"Ensisijainen tarkoituksemme on varmistaa
ikaantyneiden turvallisuus."

—S

L
8rles Deluvio on Unsplash SIWE
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Seulonta/kysyminen lahisuhdevakivallasta osana

keskusteluprosessia

Kerro haastateltavalle, etta kaikilta
potilailta/asiakkailta kysytdan samat kysymykset,
koska lahisuhdevakivallan kohteena olevat eivat voi
aina ilmoittaa siitda oma-aloitteisesti. Kysymalla
yritamme helpottaa kertomista.

Rauhallinen ja ystavallinen kysyminen ja puhuminen
auttaa ikaantynytta rentoutumaan ja kertomaan
tilanteestaan

Ikaantynytta haastattelevan tyontekijan ei ole
suositeltavaa haastatella mahdollista vakivallan
tekijaa. Muut ammattityontekijat voivat tehda taman
myohemmin.
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lkaantyneisiin
kohdistuvan
lahisuhdevakivallan
systemaattisen
kysymisen/seulonnan
monimutkaisuus
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Systemaattiseen kysymiseen/seulontaan vaikuttavat tekijat

Maaritelmat vaikuttavat ammattilaisten toimintaan
> mita pidetaan vakivaltana ja laiminlyontina
> mika vakivallan ja laiminlyonnin aste olisi otettava huomioon ja ilmoitettava

Oikeudelliset maaritelmat — mita on lahisuhdevakivalta ja laiminlyonti

Ymparisto vaikuttaa vakivallan arviointiin: itsenaisesti asuvan koti, tuki- ja
palveluasumisen ymparisto, tehostettu palveluasuminen, pitkaaikainen laitoshoito

Miten ammattilaiset tulkitsevat vastauksia seulontalomakkeen kysymyksiin

Itse seulontavaline
Mita Iahisuhdevakivallan ilmenemismuotoja se sisaltaa
Mihin ymparistoon valine on kehitetty
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Lahisuhdevakivallan aiheuttamien merkkien ja oireiden tulkinta

Merkkien ja oireiden tulkintaa vaikeuttavat paallekkaisyydet

Ikaantymiseen liittyvat muutokset

Masennuksen, psykoosin ja paihteiden kayton oireet

Sairaustilat ja pitkdaikaissairaudet, monisairastavuus

Monilaakitys, ladkkeiden vaarinkaytto (liilan paljon / liian vahan ilmoitettua

ladketta), tarpeeton tai epaasianmukainen laakitys, 1aakityksen

sivuvaikutukset, laakkeiden yhteisvaikutukset

kognitiiviset (tiedonkasittelyn) vaikeudet, muistihairitt ja -sairaudet
varhaisessa vaiheessa — joskus ahdistusta ja masennusta
myohemmissa vaiheissa — joskus harhaluuloja ja aistiharhoja

Aliravitsemus, nestehukka (nestehukka on yleinen syy ikaantyneiden

paivystyskaynteihin)
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Strukturoitujen valineiden kayttd tunnistamisessa
on tuonut esiin enemman lahisuhdevakivaltaa
kuin tutkimukset osoittavat sen esiintyvyydesta —
on kuitenkin tarkeaa olla tietoinen siita, etta
tietoihin voi sisaltya myos vaaria positiivisia
Seulonta ei ole vain neutraalien kysymysten
esittamista - itse seulonnalla/kysymysten

esittamisella voi olla terapeuttinen vaikutus
(kuten muillakin interventioilla)

On hyvin vahan naytt6a siita, etta ikdantyneisiin
kohdistuvan lahisuhdevakivallan seulonta
aiheuttaa todellista haittaa

Lahisuhdevakivallasta kysyminen/seulonta voi
pelastaa ihmishenkia
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Muistisairaudet ja lahisuhdevakivallasta kysyminen/seulonta

Yleiset lahisuhdevakivallasta kysymisen/seulonnan valineet eivat sovellu
kaytettavaksi kognitiivisesti heikentyneiden henkildiden kanssa, koska ne
perustuvat ikaantyneen kykyyn vastata kysymyksiin luotettavasti.
Vaihtoehtoisia arviointimenetelmia on tutkittava

Valineet, jotka perustuvat terveydenhuollon ammattilaisten tekemaan
arvioon vakivallasta, voivat olla hyodyllisempia kuin muut menetelmat
Epailytapauksissa voidaan tehda monitahoinen moniammatillinen arviointi
merkkien ja oireiden arvioimiseksi

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen voi tarkkailla ikdantyneen ja
hoitajan valista vuorovaikutusta, keskustella muiden perheenjasenten
kanssa ja luoda interventiomalleja

Omaishoitajilta olisi hyva kysya muistisairaan ikdantyneen hoidon
vaativuudesta ja vaikeuksista seka mahdollisista tunteista ja
turhautumisista, joita heilla voi olla hoitotehtavassaan, ennen kuin
siirrytaan vakivaltaa koskeviin kysymyksiin.
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