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Ikaantyneisiin kohdistuvan perhe- ja lahisuhdevakivallan
YEEN CYIE!

“yksittainen tai toistuva teko tai asianmukaisten
toimenpiteiden puute missa tahansa vuorovaikutussuhteessa,
jolta odotetaan luottamusta ja joka haavoittaa fyysisesti tai
henkisesti ja tuottaa fyysista tai henkista pahoinvointia”

’a) tahalliset teot, jotka haavoittavat fyysisesti tai henkisesti tai
luovat riskin tallaiselle haavoittuvuudelle (joko tahallisesti tai
tahattomasti) ikaantynytta hoitavan tai muun
luottamussuhteessa olevan henkilon toimesta, tai

b) ikaantynytta hoitavan henkilon epaonnistuminen
ikaantyneen perustarpeiden tayttamisessa tai haavoittuvassa
asemassa olevan ikaantyneen suojelemisessa”



lkaantyneisiin
kohdistuvan perhe- ja
lahisuhdevakivallan
muodot
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Vakivallan muodot

1. Fyysinen/sanallinen - tuskan tai vamman tuottaminen lyomisen,
potkaisemisen, tyontamisen, polttamisen, fyysisen voiman, tai fyysisen
tai laakityksen aiheuttamien rajoitusten seurauksena,

loukkaavat ja haavoittavat sanat, maineen mustaaminen, pelottelu, vaarat
syytokset, sanalliset hyokkaykset, uhkailu, hylkaaminen.

2. Henkinen — kaytds, joka haavoittaa itsetuntoa tai hyvinvointia, joka
aiheuttaa voi aiheuttaa henkista tuskaa, henkista/tunneperaista tuskaa ja
pahaa oloa, levottomuutta, ahdistusta, noyryytysta tai stressia
ikaantyvalle henkilolle.

3. Seksuaalinen — mika tahansa seksuaalinen kontakti, joka ei perustu
ikaantyneen suostumukseen

4. Taloudellinen tai materiaalinen — ikaantyneen rahojen/varojen laiton tai
asiaankuulumaton kaytto, elakerahojen hyvaksikaytto ja kontrollointi,
omaisuuden varastaminen, hyvaksikaytto, lastenlapsista huolehtimaan
pakottaminen.

5. Hoidon laiminlyonti — kieltaytyminen tai epaonnistuminen tarvittavan
hoidontarpeen tayttamisessa, kuten ladkkeiden, vaatetuksen, ravinnon
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Vakivallan muodot

Jotkut tutkijat siséllyttdvat myds kuudennen vékivallan muodon

Kaltoinkohtelu laitoksissa - sisaltaa laiminlyontia tai
puutteellista hoitoa laitosymparistossa. Se voi tapahtua
sairaalassa tai hoivakodissa. Hoitohenkilosto ei valttamatta
tarkoituksellisesti kaltoinkohtele ihmisia. Kysymys voi olla
tavoista ja rutiineista, joilla henkilokunta on tottunut
toimimaan.

Havaittuja kaltoinkohtelun muotoja ovat: henkinen,
fyysinen ja taloudellinen vakivalta, fyysisesti
aggressiivisen asukkaan rankaisu tai heidan
Go-funded by the valintojensa epaaminen. Lisdksi laitoksissa esiintyy

&
A Erasmus+ Programme

of the European Union vakivaltaa asukkaiden kesken.




Ikaantyneisiin kohdistu
perhe- ja liahisuhdevaki
olosuhteet ja ymparisto
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Olosuhteet ja ymparistot

Kodeissa omais- ym. hoitajien, perheenjasenten
tai muiden toimesta

Palvelukeskuksissa- tai hoivalaitoksissa kuten
pitkaaikaishoitoa ja asumispalveluja tarjoavissa
organisaatioissa tai saattohoidossa (toisten
asukkaiden tai hoitajien taholta)

Sairaaloissa
Paivakeskuspalveluissa
Yhteisoissa ja yhteiskunnassa
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Perhe- ja lahisuhdevakivallan yleisyys

Ikaantyneisiin kohdistuvan vakivallan yleisyytta koskevissa tutkimuksissa tulokset
vaihtelevat 1%-35%:n valilla johtuen siitd, miten vakivalta maaritellaan (esim. muodot),
tutkimus- ja otosmenetelmista, maiden tulotasosta ja sosiaalisista normeista.

Laajin eurooppalainen ikaantyneisiin kohdistuvan perhe- ja lahisuhdevakivallan
esiintyvyytta koskeva ABUEL-tutkimus (Abuse of the Elderly in the European Region)

tehtiin seitsemassa Euroopan maassa, ja siihen osallistui 4 467 henkiloa ialtaan 60—-84
vuotta.

Tulokset osoittivat, etta:

19,4 % ikdantyneista koki henkista vakivaltaa
« 2,7 % fyysista vakivaltaa

* 0,7 % seksuaalista vakivaltaa

* 3,8 % taloudellista vakivaltaa

e Co-funded by the
* Erasmus+ Programme sn“E
of the European Union
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* 0,7 % sai vammoja vakivallasta.
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Perhe- ja lahisuhdevakivallan yleisyys

Systemaattisen katsauksen ja meta-analyysin mukaan 28 maassa 60-vuotiaisiin tai
vanhempiin kohdistuvan vakivallan keskimaarainen luku yhden vuoden ajanjaksolla oli
15,7%, vuosina 2002-2015. Tama tarkoittaa, etta joka kuudes ikaantynyt on vakivallan
uhri. Tama on 141 miljoonaa uhria vuosittain maailmanlaajuisesti. (Yon et al., 2017).

Alueelliset yleisyyden vaihtelut: Aasia 20.2%, Eurooppa 15.4%,
Amerikka 11.7%
Maiden Otoskoko Yleisyysarvio
lukumaara
Keskimaarin* 26 59 203 15.7%
Fyysinen 25 64 946 2.6%
Seksuaalinen 12 43 332 0.9%
Henkinen 25 60 192 11.6%
Taloudellinen 24 45 915 6.8%
Laiminlyonti 20 39 515 4.2%
*Vakivalta voi koostua minka tahansa vakivallan muodon yhdistelmasta.
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Ikaantyneisiin kohdistuvasta perhe- ja
lahisuhdevakivallasta jaa jopa 80% huomioimatta

Syita:

e ikaantyneiden eristyneisyys,

e seurausten pelko kertomisesta,

e uhria ei tunnisteta,

e yhtenaisten raportointilakien (ilmoitusvelvollisuus) ja -menettelyjen puuttuminen,

e yleinen vastarinta tai laiminlyonti — mukaan lukien ammattilaisten — ilmoittaa
epaillyista lahisuhdevakivallan tapauksista,

e sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston koulutuksen puute tunnistaa merkkeja
ja oireita ja miten tukea ikaantyneita uhreja,

e puutteet kansallisissa terveydenhuollon ohjeissa ja parhaissa kaytannoissa
vakivaltaa kokeneiden ikaantyneiden uhrien kohtaamisessa,

e tutkimuksissa on myos jatetty kokonaan pois kognitiivisia ongelmia omaavat

ikaantyneet; ryhma, joka on hyvin haavoittuva perhe- ja lahisuhdevakivallalle.




Miten tunnistaa
ikaantyneisiin
kohdistuvaaperhe- ja
lahisuhdevakivaltaa:
merkit, oireet ja riskitekijat
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Merkit ja oireet

Maininnat fyysisen pahoinpitelyn kohteeksi joutumisesta

Omaishoitaja tai omainen nayttaa olevan ylisuojeleva, kertoo ristiriitaisia
tarinoita, ei jata vanhempaa ilman valvontaa

Selittamattomat kaatumiset ja vammat, epaselvistd syistda johtuvat
murtumat

Palovammat ja mustelmat epatavallisissa paikoissa tai epatavallisen
tyyppisia

Haavoja, sormenjalkien muotoisia mustelmia ja muita merkkeja fyysisesta
kiinnipitamisesta, merkkeja siita, etta henkild on saattanut olla sidottu tai
muuten fyysisesti rajoitettu

Henkilo hakee hoitoa useilta eri laakareilta tai terveyskeskuksista

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY
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Merkit ja oireet

Hoidon laiminlyonti

Aliravitsemus tai nestehukka ilman sairauteen liittyvaa syyta

Todisteita riittamattomasta hoidosta tai huonosta hygieniatasosta,
likaisista vaatteista, huonoista elinoloista

Haavaumat, joita ei ole hoidettu

Liialliset toistuvat reseptit tai lisdantynyt lagkevarasto kotona annostelun
puutteesta johtuen

Liiallisesta laakityksesta johtuvia myrkytyksen merkkeja.

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY
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Merkit ja oireet

Henkinen

Muutos ruokailutottumuksissa tai unihairiot

Pelko, hammennys, alistuneisuus

Passiivisuus, vetaytyvyys tai masennus

Avuttomuus, toivottomuus tai ahdistus

Ristiriitaiset kertomukset tai muu epaselvyys, joka ei liity mielenterveyteen
Haluttomuus puhua avoimesti

Fyysisen, katse- tai puhekontaktin valttaminen hoitajan kanssa

Ikaantynyt on eristetty muista inmisista

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY
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Merkit ja oireet

Kertoo seksuaalisesta vakivallasta

Seksuaalinen kayttaytyminen, joka ei ole sopusoinnussa ikdantyneen
tavanomaisten suhteiden ja persoonallisuuden kanssa

Selittamattomat muutokset kayttaytymisessa, kuten aggressiivisuus, vetaytyminen
tai itsensa silpominen

Toistuvat vatsakivut tai selittamattomat emattimen tai peraaukon verenvuodot

Toistuvat virtsateiden tai sukupuolielinten tulehdukset tai mustelmat rintojen tai
sukuelinten alueella

Revenneet, tahraiset tai veriset alusvaatteet

Co-funded by the

of the European Union
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Merkit ja oireet

Tililta otot, jotka eivat vastaa ikaantyneen tavanomaisia tarpeita

Muutokset testamentissa tai omistusoikeudessa kodin tai omaisuuden
jattamiseksi "uusille ystaville tai sukulaisille"

Omaisuutta on kadoksissa

Korujen tai henkilokohtaisten tavaroiden katoaminen

Epailyttavaa toimintaa luottokortilla tai muilla pankkitileilla

Palvelujen puute, vaikka ikaantyneella olisi niihin varaa

Hoitamattomat terveydenhoidon tai mielenterveysongelmat

Hoidon taso ei ole oikeassa suhteessa ikaantyneen taloudelliseen tilanteeseen
tai tuloihin

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY
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Merkit ja oireet

Ei tarjota valinnan vapautta tai ei edisteta itsenaisyytta

Henkilokohtaisen hoitosuunnitelman puute

Ei joustavuutta nukkumaanmeno- tai vuoteesta nousemisajoissa
Asiaankuulumaton vuoteessa oleminen, estaminen tai rajoitus
Henkilokohtaisten vaatteiden tai omaisuuden puute

Vaarallinen tai epahygieeninen ymparisto

Painehaavojen ja haavaumien kehittyminen ilman sairauteen liittyvaa syyta
Ei kutsuta ikdantynytta hanen nimellaan

Henkiloston tai johdon tarpeeton osallistuminen henkilokohtaiseen talouteen
Epatarkoituksenmukainen hoito tai laaketieteelliset toimenpiteet
Henkiloston tarpeeton vallan tai valvonnan kaytto

) Co-funded by the
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of the European Union
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Merkit ja oireet

Ei rohkaista vierailuihin tai sukulaisten tai ystavien tapaamiseen
Ylikuormitetut laitosolosuhteet

Autoritaarinen hallinto tai jaykat jarjestelmat

Johtamisen ja henkiloston valvonnan puute

Henkiloston riittamattomyys johtaen huonolaatuiseen hoitoon
Vakivaltaiset ja epakunnioittavat asenteet iakkaita kohtaan
Ihmisarvon ja yksityisyyden kunnioittamisen puute

Ei kyeta kasittelemaan kaltoin kayttaytyvia asukkaita

Ei tarjota riittavasti ruokaa ja juomaa tai ei auteta ruokailemisessa
Laakkeiden epaasiallinen kaytto tai vaarinkaytto

Hammashuollon, silmalasien tai kuulolaitteiden laiminlyonti

Ei huomioida yksiloiden kulttuurisia, uskonnollisia tai etnisyyteen liittyvia tarpeita
Henkilokohtaisen kirjeenvaihdon tai viestinnan hairitseminen

Ei huomioida valituksia

) Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
of the European Union




Riippuvuus, alentunut toimintakyky
Huono fyysinen terveys
Kognitiiviset ongelmat,
muistisairaudet
Kayttaytymisongelmat
Mielenterveyden ongelmat

Pienet tulot tai kdyhyys
Naissukupuoli; naiset ovat
useammin uhreja kuin miehet
Ikaantyminen, lahisuhdevakivallan
riski lisaantyy inmisen ikaantyessa
Taloudellinen riippuvuus

Etnisen taustan aiheuttama syrjinta

Henkiset ongelmat,
mielenterveyden ongelmat
Paihteiden tai alkoholin
vaarinkaytto

Taloudellinen riippuvuus
Stressi, uupumus, raskas
hoitotaakka

Emotionaalisen uupuneisuus

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Perhe- ja lahisuhdevakivallan
historia

Perheongelmat ja huonot
ihmissuhteet
Vakivallantekijan
taloudellinen/henkinen
riippuvuus ikaantyneesta tai

Kulttuuriset normit
Riittamattomat terveys-
ja sosiaalipalvelut
ikaantyneille
Sosiaali- ja
terveydenhuollon
tydntekijoiden

Ystavien menetys
Ikaantyneiden ja
omaishoitajien
sosiaalinen
eristaytyminen,
sosiaalisen tuen
vahaisyys

painvastoin W : rittdmatdon koulutus
- Omaishoitajien tuki- e ’

Pgrheenjasenet elvat tue /koulutuspalvelujen he"nk||oston

toisiaan tyouupumus

puute
Resurssien puute
Maantieteellinen sijainti
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lkaantyneisiin
kohdistuvanperhe- ja
lahisuhdevakivallan
merkkien ja oireiden
arviointi ja tulkinta
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Ikadntymiseen liittyvien muutosten ja prosessien

huomiointi vakivaltaa arvioidessa

e lkaantyneiden luut ovat ohuempia ja hauraampia (luun tiheys vahenee), mika
tekee niista alttimpia murtumille vamman tai sairauden seurauksena.

e Normaalilla ikaantyvalla iholla on suhteellisen hyvin sailynyt verenkierto.
Ikdantymisessa iho ohenee ja elastinen lujuus vahenee. Kuitenkaan ei
pelkastaan ika, vaan sairaudet aiheuttavat suurempaa alttiutta
painehaavaumille.

e Ultraviolettisateilyn (UV-sateily) aiheuttama ihon ikaantyminen (photoaging)
tapahtuu pitkakestoiselle sateilylle altistuksen seurauksena. Aurinko on
suurimpia UV-sateilyn tuottajia. Otsonikato lisda UV-sateilyn aiheuttamia
terveyshaittoja. UV-sateily rappeuttaa ihon sidekudosta aiheuttaen ihon
ennenaikaista vanhenemista. Tasta seuraa ihon ryppyja, tummia
aurinkokesakoita ("vanhuuden kesakoita”), ihon paksuuntumista ja elastisuuden
vahenemista ja ihon pinnan verisuonien rikkoutumista.




Ikadntymiseen liittyvien muutosten ja prosessien
huomiointi viakivaltaa arvioidessa

e Mustelmia esiintyy useammin ja ne haviavat hitaammin iakkailla kuin
nuoremmilla henkilGilla, ja ne voivat kestaa kuukausia tavanomaisen 1-2 viikon
sijasta.

e |kaantymisesta seuraa seka haju- etta makuaistin vahenemista. Tama voi
johtaa ruokahalun vahenemiseen, laihtumiseen ja aliravitsemukseen.

e Ruokatorven ylaosassa on sulkijalihas, jonka on avauduttava, jotta henkilo voi
niella ruokaa ja juoda nesteitd. lkaantymisen myota ruokatorven ylaosan
sulkijalihaksen avautuminen voi vaikeutua. Kiinteaa ruokaa tai tabletteja voi
olla vaikea niella ja ne voivat juuttua ruokatorveen. Ruoka tai juoma voi joutua
hengitysteihin tai keuhkoihin (aspiraatio). Tama voi johtaa
aspiraatiokeuhkokuumeeseen. Tama muutos voi aiheuttaa myos painon laskua.




Ik
vakivaltaa arvioidessa

aantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien huomiointi

Ikaantyneet ovat alttiimpia nestehukkaan vahaisemmista syista kuin nuoremmat.
Vanhemmilla henkiloilla on vahentyneet kehon vesivarat ja janon tunne; he eivat
ehka tunne janoa jopa 12—-24 tunnin veden puutteen jalkeen. Tama voi johtaa
kuivumiseen ja sekavuuteen.

Ikaantyminen hidastaa ruuansulatuksen toimintaa, ja tama yhdessa kehon
vahentyneiden vesivarojen ja rasvan lisaantymisen seurauksena vaikuttaa
laakeaineiden imeytymisen muutoksiin. Rasvaliukoiset |ddkeaineet imeytyvat
hitaammin ja vesiliukoiset laakeaineet saattavat johtaa suuriin ja akillisiin
laakepitoisuuksiin.

Joskus nakokyvyn heikkeneminen voi vaikeuttaa kodin tai vaatteiden puhtaana
pitamista; kuitenkin, jos kognitiiviset kyvyt pysyvat normaalina, ikaantyneet pystyvat
suoriutumaan paivittaisista toiminnoista ja yllapitamaan asianmukaista siisteytta.



Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien huomiointi

vakivaltaa arvioidessa

® Naiset kokevat useita fysiologisia muutoksia sukupuolielimissa ikaantyessaan. Seka
progesteroni- etta estrogeenitasot laskevat ikaantymisen myota. Alentunut
estrogeenitaso johtaa emattimen muodon muutoksiin, emattimen kuivuuden
lisaantymiseen ja emattimen seinien ohenemiseen. Nama muutokset voivat aiheuttaa
kipua ja verenvuotoa yhdynnan aikana. Tallaiset ikaan liittyvat muutokset, kuten
emattimen eritteiden muuttunut happamuus ja alentunut estrogeenitaso, tekevat
vanhemmista naisista alttimpia emattimen ja virtsarakon infektioille.

® |kaantyva iho ohenee ja sen toimintakyky heikkenee. Ihon luontaisten rasvojen maara
vahenee, ja iho kuivuu herkemmin. Kuivuessaan iho voi kutista ja tulehtua. lhon
kuivuudesta johtuvan ihottuman (asteatoottinen ekseema) tyypillinen paikka on
nilkka ja saaren alaosa. Ihottumaan liittyy tavallisesti kutinaa. lhon pinta punoittaa,
hilseilee ja halkeilee. Suurin osa ikaantyneista karsii kuivasta ihosta.



Ikaantymiseen liittyvien muutosten ja prosessien huomiointi

vakivaltaa arvioidessa

Korkea ika ja verisuonten kalkkiutuminen voivat altistaa nenan limakalvon alla olevan
verisuonen katkeamiselle (Epistaxis).

Ikaantyminen vaikuttaa tiettyjen elinten toimintaan, mielialaan, asenteeseen
ymparistoon, fyysiseen kuntoon ja sosiaaliseen toimintaan, maarittaen ikaantyneiden
aseman perheessa ja yhteiskunnassa. Tama voi johtaa

sosiaalisten roolien menettamiseen ja inmissuhteiden vahenemiseen ja tahan voi
liittya
masennusta
tyytyvaisyyden vahenemista elamaan
eristaytymista
kiinnostuksen vahenemiseen ja yksinaisyyden ja vaaran tunteen
lisaantymiseen.

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY
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Ikaintymiseen liittyvien muutosten ja prosessien
huomiointi viakivaltaa arvioidessa

Monisairastavuus on yleisempaa iakkaassa vaestossa. Termi
"monisairastavuus” tarkoittaa kansainvalisen maaritelman mukaan, etta henkildlla
on vahintaan kaksi samanaikaista pitkaaikaissairautta, vammaa tai
toiminnanvajausta.

Monisairastavuus voi johtaa monilaakitykseen, jolloin yksittaisten sairauksien
iImeneminen voi muuttua laakkeiden yhdistelmissa niiden sivuvaikutuksina. Termi
“‘monilaakitys” tarkoittaa sita, etta henkilolla on kaytossaan vahintaan viisi
pitkaaikaisesti kaytettavaa laaketta. Talloin oireiden arvioinnissa on huomioitava
laakkeiden yhteisvaikutus. Monilaakitys ei itsessaan lisaa monisairastavuutta,
mutta se suurentaa esimerkiksi riskia joutua sairaalaan laakehaitan vuoksi.

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY
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Fyysisten merkkien ja vammojen tulkinta vakivaltaa arvioidessa

Merkki/vamma

Arviointi

Seniili purppura
(Ceilley R.1, 2017)

Purppurat ovat hyvanlaatuisia ihonsisaisia verenpurkaumia
(lat.purpura). Seniilin purppuran ensisijainen oire on suuret,
purppuranpunaiset mustelmat, jotka ovat yleisimpia kasien selassa tai
kyynarvarressa. Ne muuttuvat ruskeiksi haalistuessaan. Nama
mustelmat kestavat yleensa yhdesta kolmeen viikkoa ennen
haalistumista. Useimmissa tapauksissa seniilipurppura kehittyy
pienesta traumasta. Yleisin seniilin purppuran kehittymiseen suoraan
vaikuttava tekija on ohut, helposti vaurioituva iho.

Mustelmat
(Wiglesworth A. et al. 2009)

Useimmilla fyysisen vakivallan kohteeksi joutuneilla on mustelmia.

Huomioitava arvioinnissa:

« |kaan liittyvat muutokset

« Laakitysten vaikutus (esim. verenohennuslaakkeet,
tulehduskipuladkkeet)

* Mustelman laajuus: epaile vakivaltaa, jos mustelmien Iapimitta on yli
S5 cm.

* lan maarittely varin perusteella: Mustelman vari on epavarma

maariteltaessa mustelman ikaa ikaantyneilla. ]



Fyysisten merkkien ja vammojen tulkinta vakivaltaa arvioidessa

Merkki/vamma

Arviointi

Murtumat
(Gibbs LM 2014)

Oikeuslaaketieteellista tietoa ikdantyneiden murtumista on vain vahan.

Huomioitava arvioinnissa:

+ ikaantymiseen liittyva hormonaalinen muutos, osteoporoosi
(erityisesti naisilla), huono ravitsemustila, D-vitamiinin puute,
alkoholismi, pitkaaikainen steroidien kaytto ja syopa.

» |kaantyneille sattuu paljon kaatumisia.

Palovammat
(Dyer et al. 2003)

Arvioitava koko, sijainti, muoto ja kerrottu syntyhistoria.

Huomioitava mika tahansa pehmean kudoksen alue, jonka ei pitaisi
joutua kosketuksiin vahingossa jonkun kuuman esineen tms. kanssa
kuten kaden selkamys, jalkapohjien, pakaran tai selan.

Esineen muotoiset: silitysrauta, tupakka.

Voi olla kuuman nesteen tai hoyryn aiheuttama, esim. ikaantynytta
suihkutettaessa tai saunotettaessa.




Fyysisten merkkien ja vammojen tulkinta
vakivaltaa arvioidessa

Merkki/vamma

Arviointi

Painehaavaumat
(Dyer et al. 2003)

On erilaisia nakemyksia siita, mitka painehaavaumat liittyvat sairauksiin ja
mitka hoidon laiminlyontiin tai vakivaltaan.

Heikko ravitsemus on painehaavaumien riskitekija. Sokeritauti altistaa
painehaavaumille.

Painehaavaumat esiintyvat useimmiten hantaluun, lonkkaluun tai
kantapaiden alueella.

Infektoituneet ja nekroottiset painehaavaumat seka lukuisat syvat
painehaavaumat voivat liittya hoidon laiminlyontiin.

Jos pahalle haisevaa tai nekroottista painehaavaumaa ei ole hoidettu, on
lahes aina kysymys hoidon laiminlyonnista.
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