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Cele
projektu

poszerzanie wiedzy na temat dostepnych narzedzi do
wykrywania potencjalnych ofiar przemocy wsrod os. starszych

doskonalenie umiejetnosci pracownikow
@ pomocy spotecznej i opieki zdrowotnej

rozwijanie kompetencji trenerow i edukatoréw

stworzenie programu
szkoleniowego w wersji tradycyjnej
| w formie e-learningu



Grupy docelowe

® pracownicy pomocy spotecznej i opieki zdrowotnej
pracujacy w opiece srodowiskowej, domach pomocy

spotecznej, osrodkach zdrowia i szpitalach

* trenerzy, edukatorzy i wyktadowcy w dziedzinach

pomocy spotecznej i opieki zdrowotnej

* lokalni / regionalni decydenci w zakresie spraw

spotecznych i zdrowotnych

o Co-funded by the




Plan projektu

Start Spotkanie Wskazowki do Szkolenia personeluu Konferencja
30.12. Z interesariuszami prowadzenia badan 103 Szpitala ogolnopolska
2020 21.10.2021 XIl 2021 — 1X 2022 [-111.2022 | 2023

— - -

o

Koniec
27.02.
2023

—— - —

| Przeglad Program szkolen, Szkolenia personelu E-Learning
literatury 101 gotowi Trenerzy, 102 Szpitala 104
30.09.2021 31.10.2021 I-111.2022 X1 2022



Rezultaty projektu w Polsce

" 4 rezultaty pracy intelektualnej
= 2 cykle szkolen:
= dla Trenerow
= dla pracownikéw ochrony zdrowia
| pomocy spotecznej
= 2 Wydarzenia:
= Spotkanie rzecznicze

= Konferencja ogolnopolska

" 1 4-modutowe szkolenie e-learningowe

SAUE 7] (E:ft:m:df”;umm " 4 spotkania miedzynarodowe

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONE ELDERLY




Rezultaty pracy intelektualnej

Przeglad instrumentéw
do badan przesiewowych
pod katem ryzyka
przemocy wobec 0séb
starszych

Wypracowanie wnioskow
| rekomendaciji do
stosowania narzedzi

do badan przesiewowych

Program
szkolenia
wraz

Z materiatami




Plan kursu

Moduf 1:
Wprowadzenie do rozpowszechnienia zjawiska przemocy
wobec 0sob starszych. Oznaki i objawy przemocy.

Modut 2:
Badania przesiewowe w kierunku przemocy
wobec osob starszych

Modut 3:
Etyka i ochrona prywatnosci

Modut 4:
Wyzwania w pracy z ofiarami przemocy



Modut 1

Wprowadzenie

do rozpowszechnienia
zjawiska przemocy

wobec 0sOb starszych.
Oznaki | objawy przemocy.




Cele

Podniesienie poziomu wiedzy na temat

problemu przemocy wobec o0sob starszych

Zwiekszenie swiadomosci na temat
Znaczenia wczesnego rozpoznawania
oznak i symptomow wszelkiego rodzaju

przemocy wobec oséb starszych

Poprawa umiejetnosci i kompetencji
zakresie oceny oznak i symptomow

przemocy wobec oséb starszych

Y.SIWE

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Na zakonczenie modutu uczestnicy beda:
> potrafili zdefiniowa¢ znecanie sie nad
osobami starszymi (OS)
rozroznia¢ rozne typy naduzyc
swiadomi, ze znecanie sie nad OS moze
mie¢ miejsce w roznych sytuacjach
swiadomi powszechnosci przemocy
wobec OS w Europie i na swiecie
> rozpoznawac oznaki i symptomy
roznych rodzajow przemocy wobec OS
> potrafili oceni¢ oznaki i objawy
przemocy wobec OS i odroznic¢ je
od normalnych zmian zwigzanych
z wiekiem i chorobami przewlektymi.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

R ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY
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Starzenie sie populacji to zjawisko, ktére dotyka prawie
kazdy rozwiniety kraj na swiecie

Szacowany odsetek osob powyzej 65. roku zycia ma
wyniesc 28,5% w 2050 r. i 29,5% w 2060 r. (EUROSTAT, 2019)

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem danej grupy
wedlug miejsca zamieszkania i plci (prognoza)

2030 2040 2050
Wyszczegolnienie
w %

Ogdtem 29,0 34,4 40,4
miasta 31,0 36,4 424
wies 26,3 31,8 37,8

Mezczyzni 25,5 30,9 37,3

Kobiety 323 37,6 43,3

GUS 2021, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2020-roku,2,3.html ' 17


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2020-roku,2,3.html

Rosngca liczba osoéb starszych implikuje
wzrost liczby osob z zaburzeniami funkcji
poznawczych i chorobg Alzheimera,
ktore sg uwazane za czynniki ryzyka
naduzyc¢ (WHO, 2016)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY of the European Union
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Mezczyzni i wigcej
95
Kobiety stanowig %0
. . . 85
wiekszosc¢ starszej o
populacji 75
. 70
Starsze kobiety sg -
bardziej narazone na 5
55
naduzycia fizyczne niz 50
starsi mezczyzni 5
40
35
GUS 2021,
https://stat.gov.pl/obszary- 30
tematyczne/osoby-starsze/osoby- 25
starsze/sytuacja-osob-starszych-
w-polsce-w-2020-roku,2,3.html! 20 2020
15 = 2035 (prognoza)
. 10 s 2050 (prognoza)
5
§nﬂ!ﬁu§nmmmmmw [ T T I T T T 0

r T T | T T |
tys. 350 300 250 200 150 100 50 O 0 50 100 150 200 250 300 350 tys.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2020-roku,2,3.html

PRZEMOC WOBEC OSOB STARSZYCH

Pogwatcenie praw czfowieka, praw dot. czynnosci
prawnych, praw medycznych

Stresujgce wydarzenie zyciowe

Negatywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
Wigze sie z wysokim ryzykiem smiertelnosci

i zwiekszonymi wskaznikami przyjec do szpitala
Szkodliwe skutki na wszystkich poziomach
spoteczenstwa

Wptywa na zdrowie publiczne, koszty spoteczne,
zasoby i aktywnosc¢ obywatelskg

sn"E “ Co-funded by the (WHO, 2008; Dong et al., 2013; Wang et al., 2015; Pillemer etal., 2016;

Erasmus+ Programme

of the European Union  Agelless Alliance, 2017; Yon, Mikton et al., 2019)
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DEFINICJA PRZEMOCY
wobec osob starszych

on Elder

UK, 1995

* Erasmus+ Programme

pojedynczy lub powtarzajacy sie akt
lub brak odpowiedniego dziatania,
wystepujacy w kazdym zwigzku,

w ktorym istnieje oczekiwanie
zaufania, co powoduje krzywde

lub cierpienie osoby starszej



* Erasmus+ Programme

Uu.S.
National
Academy

of Sciences
2016

DEFINICJA PRZEMOCY
wobec osob starszych

z)

b)

celowe dziatania, ktore powodujg
krzywde lub stwarzajg powazne ryzyko
krzywdy (bez wzgledu na to, czy krzywda
jest zamierzona) dla bezbronnej osoby
starszej ze strony opiekuna lub innej
osoby pozostajacej z nig w relac;i
zaufania, lub

niemoznosc zaspokojenia przez opiekuna
podstawowych potrzeb osoby starszej
lub ochrony osoby starszej przed krzywda



Rodzaje naduzyc

Fizyczne/werbalne

powodujgce bol lub obrazenia w wyniku
bicia, kopania, popychania, klepania,
policzkowania, przypalania, przymusu
fizycznego, obezwtadniania fizycznego
lub indukowanego przez leki,

lub w wyniku obelg i ranigcych stow,
oczerniania, zastraszania, fatszywych
oskarzen, atakow stownych,

grozb, odrzucenia.



Rodzaje naduzyc

Psychologiczne/emocjonalne
zachowania, ktore szkodza poczuciu

wiasnej wartosci lub dobremu
SamopoCzuciuy,

ktore powodujg lub mogg powodowac baol
psychiczny, psychologiczny, emocjonalny,
a takze rozpacz, niepokoj, udreke,
upokorzenie lub stres u osoby starszej.



Rodzaje naduzyc

Seksualne

wszelkie rodzaje niedobrowolnego
kontaktu seksualnego z osobg
starsza, a takze przymusowe
obcowanie z tresciami seksualnymi




Rodzaje naduzyc

Naduzycia finansowe lub
materialne

nielegalne lub niewtasciwe
wykorzystanie lub uzycie
pieniedzy/srodkow osoby starszej,
wytudzenie i kontrola pieniedzy

z emerytury, kradziez mienia,
wykorzystywanie osob starszych
w celu zmuszenia ich do opieki
nad wnukami.



Rodzaje naduzyc

Zaniedbanie

odmowa lub niewywigzanie sie

z obowigzku opieki, np. zapewnienia
lekow, odziezy, wyzywienia lub
odpowiedniego schronienia

dla osoby starszej.



Rodzaje naduzyc

Naduzycie instytucjonalne

zaniedbanie i zta opieka w instytucji jg sprawujacej
(szpital lub dom opieki). Naduzycia ze strony
personelu moga nie by¢ celowe, a wynikac

Z przyzwyczajen pracownikow

do wykonywania czynnosci w okreslony sposob.

Zaobserwowane formy naduzyc¢ to: przemoc
psychiczna, fizyczna, naduzycia finansowe, zemsta
na fizycznie agresywnych mieszkancach lub
odmawianie im wyboru. Ponadto w placowkach
instytucjonalnych obserwuje sie rowniez zjawisko
przemocy miedzy mieszkarncami.




Kontekst

» Warunki domowe (naduzycia popetniane
przez dorostych opiekunow, cztonkow rodziny
lub Inne osoby)

> Placowki instytucjonalne, takie jak placowki
opieki dtugoterminowej, domy opieki lub
hospicjum (przemoc personelu nad
mieszkancami lub miedzy mieszkancami)

> Szpitale

> Placowki opieki dziennej

> Spotecznosé

e e (WHO/INPEA, 2002; Hoover and Polson, 2014;
Yon, Ramiro-gonzalez, et al., 2019; WHO., 2021)




Rozpowszechnienie zjawiska

W badaniach rozpowszechnienia przemocy wobec OS wskazniki wahajg
sie od 1% do 35%, a czestotliwos¢ wystepowania zjawiska moze byc¢

zanizona nawet o 80%.

@ Globalnie — 15,7 %

W Polsce — 38,5%* przed pandemiag

Filipska, K.; Biercewicz, M.; Wisniewski, A.; Jabtonska, R.; Krélikowska, A.; Gtéwczewska-Siedlecka, E.; Kedziora-
Kornatowska, K.; Slusarz, R. “High Rate of Elder Abuse in the Time of COVID-19—A Cross Sectional Study of Geriatric
and Neurology Clinic Patients. J. Clin. Med. 2021, 10, 4532. https://doi.org/10.3390/ jcm10194532 .

Co-funded by the
Erasmus+ Programme sn"E

of the European Union
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Rozpowszechnienie w pandemii

wzrost o 83,6% wzrost o 6%

E-Shien Chang, M.Phil., M.A., Becca R. Levy, PhD (2021), High Prevalence of Filipska, K. 2021, op. cit.
Elder Abuse During the COVID-19 Pandemic: Risk and Resilience Factors, .

American Journal of Geriatric Psychiatry 29:11, Nov 2021.
Co-funded by the
- Erasmus+ Programme sn"E
of the European Union 31
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Rozpowszechnienie zjawiska

Dlaczego?
izolacja osob starszych
obawa przed konsekwencjami
brak swiadomosci bycia ofiarg
brak jednolitych przepisow dot. zgtaszania aktow przemocy
opor osob trzecich wobec zgtaszania podejrzen o naduzycia

i zaniedbania osob starszych

e, Co-funded by the
o Erasmus+ Programme sn"E
. of the European Union
SCREENING FOR ABUSE VI
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Rozpowszechnienie zjawiska

Dlaczego - cd.?
niewystarczajaca liczba szkolen dla pracownikow pomocy
spofecznej i ochrony zdrowia nt. rozpoznawania oznak naduzyc
i wspierania starszych ofiar przemocy
nieodpowiednio opracowane krajowe wytyczne dotyczace opieki
zdrowotnej i najlepsze praktyki w zakresie radzenia sobie
Zz przemocg wsrod starszych ofiar
osoby starsze z zaburzeniami poznawczymi sg wykluczone
z udziatu w wielu badaniach, a jest to grupa szczegdlnie

narazona na naduzycia

e Co-funded by the
o Erasmus+ Programme
of the European Union
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Szacunkowe rozpowszechnienie (%)
w ciggu 1 roku
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Miedzynarodowe wskazniki rozpowszechnienia wedlug
rodzaju naduzycia

Xnvi =

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONE ELDERLY

Co-funded by the 053?

Erasmus+ Programme
of the European Union 6&

(Pillemer et al.,2016)
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Zbiorcze dane szacunkowe dot. rozpowszechnienia
przemocy wobec osoOb starszych w okresie jednego

roku (Azja, Europa, Ameryka)

Przemoc wobec OS ogdtem 15,7%
Psychiczna 11.6%

Finansowa 6.8%

Zaniedbanie 4.2%

Fizyczna 2.6%

Seksualna 0.9%
@

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONE ELDERLY

. Co-funded by the
* Erasmus+ Programme
of the European Union

20

Regionalne
zréznicowanie przemocy
wobec 0s6b starszych

Azja 20.2%
Europa 15.4%

Ameryki 11.7%

Yon et al., 2017 '35



Zbiorcze dane szacunkowe dot. rozpowszechnienia przemocy wobec
osob starszych w okresie jednego roku (Azja, Europa, Ameryka)

zbiorcze dane

Liczba panstw . szacunkowe dot.
. Proba ..
w badaniu rozpowszechnienia
zjawiska
Przemoc wobec
: 26 59 203 15.7% Regionalne
OS5 ogotem zréznicowanie przemocy
Fizyczna 25 64 946 2.6% wobec 0s0b starszych
Seksualna 12 43 332 0.9% Azia  20.2%
Psychologiczna 25 60 192 1.6%
Europa 15.4%
Finansowa 24 45 915 6.8%
Zaniedbanie 20 39 515 4.2% Ameryki - 11.7%
([ )
SAUE BB oo Yon et al., 2017 s
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Badanie ABUEL: Rozpowszechnienie przemocy
i urazow w siedmiu krajach europejskich (w %)
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Badanie ABUEL.
Rozpowszechnienie przemocy i urazow
w siedmiu krajach europejskich

Kraj Psycholo- Fizyczne Seksualne Finansowe Urazy
giczne % % % % %

Niemcy 27.1 3.3 0.9 3.6 0.4

(n=648)

Grecja 13.2 3.4 1.5 4.0 1.1

(n=643)

Wilochy 10.4 1.0 0.5 2.7 0.0

(n=682)

Litwa 24.6 3.8 0.3 2.8 1.5

(n=630)

Portugalia 21.9 2.1 1.3 7.8 0.7

(n=656)

Hiszpania 11.5 1.4 0.3 4.8 0.5

(n=636)

Szwecja 29.7 4.0 0.5 1.8 0.6

(n=626)

Razem 19.4 2.7 0.7 3.8 0.7

(n=4467)

(Soares et al., 2010)



Rozpowszechnienie przemocy w Polsce (w %)
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Filipska, K.; Biercewicz, M.; Wisniewski, A.; Jabtonska, R.; Krélikowska, A.; Gtéwczewska-Siedlecka, E.; Kedziora-
Kornatowska, K.; Slusarz, R. “High Rate of Elder Abuse in the Time of COVID-19—A Cross Sectional Study of Geriatric
and Neurology Clinic Patients. J. Clin. Med. 2021, 10, 4532. https://doi.org/10.3390/ jcm10194532
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JAK ROZPOZNAC

PRZEMOC WOBEC
OSOB STARSZYCH:
OZNAKI | OBJAWY
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ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY

Skargi na fizyczne ataki

Opiekun lub krewny wydaje sie nadopiekunczy,
opowiada sprzeczne historie, nie pozostawia starszej
osoby bez nadzoru

Niewyjasnione upadki i urazy, ztamania

Z nieokreslonych przyczyn

Oparzenia i siniaki w nietypowych miejscach lub
nietypowego rodzaju

Rozciecia, slady palcow lub inne dowody fizycznego
przymusu, oznaki, ze dana osoba mogta by¢ wigzana
Osoba zwraca sie o pomoc medyczng do roznych
lekarzy lub osrodkow medycznych.

. Co-funded by the




Niedozywienie lub odwodnienie bez zwigzku
z choroba

Dowody na nieodpowiednig opieke lub zte
standardy higieny, brudne ubrania, zte warunki
Zycia

Rany, ktore nie zostaty opatrzone

Nadmierne powtarzanie recept lub zwiekszone
zapasy lekow w domu z powodu zaniedban
W ich podawaniu.

Oznaki zatrucia spowodowane
przedawkowaniem lekow.




Przemoc psychologiczna /emocjonalna

Zmiana nawykow zywieniowych lub problemy
Ze snem

Strach, zmieszanie, rezygnacja

Biernosc¢, wycofanie lub depresja
Bezradnosc, rozpaczliwosc lub niepokoj
Sprzeczne stwierdzenia lub inne niejasnosci
niewynikajgce ze splatania

Niechec¢ do otwartej rozmowy

Unikanie kontaktu fizycznego, wzrokowego
lub werbalnego z opiekunem

Izolacja osoby starszej przez innych




Przemoc seksualna

Skargi dotyczace atakow na tle seksualnym
Zachowania seksualne, ktore nie pasujg do
zwyktych relacji osoby starszej i jej wczesniejszej
osobowosci

Niewyjasnione zmiany w zachowaniu, takie jak
agresja, wycofanie sie lub samookaleczenie
Czeste skargi na bol brzucha lub niewyjasnione
krwawienie z pochwy lub odbytu

Nawracajgce infekcje narzadow piciowych lub
siniaki wokot piersi lub okolic narzadow pfciowych
Podarta, poplamiona lub zakrwawiona bielizna




Przemoc finansowa / materialna

Wyptaty nieodpowiadajgce zwykiym potrzebom OS
/Zmiany w testamencie lub tytule majatkowym w celu
pozostawienia domu lub majatku ,nowym przyjaciotom
lub krewnym”
Poziom opieki niewspotmierny do sytuacji finansowej
Brak udogodnien, cho¢ starsza osoba mogtaby sobie
na nie pozwolic

Podejrzana aktywnosc¢ na karcie kredytowej lub
rachunkach

Nieleczone problemy medyczne / problemy ze
zdrowiem psychicznym

Utrata mienia

Utrata bizuterii lub rzeczy osobistych



SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY

Brak planowania opieki skoncentrowanej na
osobie

Brak oferty wyboru lub promowania
niezaleznosci

Brak elastycznosci w porach snu lub wstawania,
celowe budzenie

Brak wyboru w kwestii jedzenia lub planowania
menu

Brak osobistej odziezy lub innych rzeczy
Niestosowne odosobnienie, ograniczanie lub

restrkaJe “ Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

47



SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY

Niebezpieczne lub niehigieniczne srodowisko

Rozwoj odlezyn i owrzodzen bez przyczyny zwigzanej z chorobg
Niepotrzebne zaangazowanie personelu lub kierownictwa w finanse
osobiste

Niew+tasciwe korzystanie z procedur pielegnacyjnych lub medycznyc
Niewtasciwe uzycie wtadzy lub kontroli przez personel
Zniechecanie do wizyt lub zaangazowania krewnych lub przyjaciot
Przepetniona placowka

Zarzadzanie autorytarne lub sztywne rezimy

Brak przywodztwa i nadzoru personelu

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY

Niewystarczajgca liczba personelu skutkujgca niskg jakoscig opieki
/niewazajace i lekcewazace postawy wobec osob starszych

Brak poszanowania godnosci i prywatnosci

Nieradzenie sobie z mieszkancami przejawiajgcymi wrogie

i obrazliwe zachowania

Brak wystarczajgcych ilosci jedzenia i picia lub pomocy w jedzeniu
Naduzywanie lekow

Niedbanie o protezy, okulary lub aparaty stuchowe
Nieuwzglednianie indywidualnych potrzeb kulturowych, religijnych
lub etnicznych

Ingerencja w osobistg korespondencje lub komunikacje
Brak odpowiedzi na skargi

. Co-funded by the
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Czynniki ryzyka na poziomie
OFIARY

Zaleznosc, niepetnosprawnosc

/ty stan zdrowia fizycznego

Zaburzenia funkcji poznawczych, demencja
Problemy behawioralne

/ty stan zdrowia psychicznego

Niskie dochody lub ubostwo

PtecC zenska

Wiek — ryzyko przemocy wzrasta z wiekiem
Zaleznosc¢ finansowa

Rasa / pochodzenie etniczne,
dyskryminacja M| YI"E

E asmus+ Proi gamme
of the Europea 'SCREENING FOR AEUSE VICTIMS AMONG ELDERLY




Czynniki ryzyka na
poziomie SPRAWCY

Problemy psychologiczne,
choroba psychiczna
Naduzywanie srodkow
odurzajacych lub alkoholu
Zaleznosc finansowa
Stres, wypalenie, duze
obcigzenie opiekg
Emocjonalne Wyczerpanie

C f d ed by the
F' gamne
fth E

Stﬂﬂ.l G FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY




Czynniki ryzyka
na poziomie RELACIJI

Uprzednie stosowanie przemocy

Konflikt rodzinny i stabe relacje
Finansowe/emocjonalne uzaleznienie
sprawcy od osoby starszej lub odwrotnie
Brak wsparcia ze strony innych cztonkow
rodziny

C ~funded by the
E asmus+ Proi gamme
of the Europea
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Czynniki ryzyka na poziomie

Utrata przyjaciof

Izolacja spoteczna osob starszych i opiekunow, ,
ograniczony dostep do wsparcia spofecznego o 1/
Brak ustug wspierajgcych / szkoleniowych dla Aps ANt
opiekunow

Brak dostepu do zasobow

Potozenie geograficzne
O
e SAVE

SCREENING FOR ABUSE VICTIMS AMONG ELDERLY




Czynniki ryzyka na poziomie

Normy kulturowe, ktore zachecajg do zachowan
dyskryminacyjnych i marginalizujgcych wobec OS
Nieodpowiednie ustugi zdrowotne i socjalne dla OS
Niedostatecznie przeszkolony personel opieki zdrowotnej
i pomocy spofecznej, wypalenie zawodowe

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




OCENA OZNAK
| OBJAWOW
PRZEMOCY
WOBEC OSOB
STARSZYCH
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WNIOSKI Z BADAN

» Pracownicy pomocy spotecznej i ochrony
zdrowia nie sg wystarczajgco przeszkoleni
W zakresie rozpoznawania oznak przemocy
U osob starszych.

» Powoduje to, ze incydenty naduzyc¢ pozostajg
niezauwazane i nie dosc czesto zgtaszane

» Powinni oni by¢ w stanie odrozni¢ oznaki
naduzycia od normalnych zmian zwigzanych
z wiekiem i chorobami przewlektymi

Co-funded by the (WHO/INPEA, 2002; Perel-Levin, 2008; Schmeidel et al., 2012;
Erasmus+ Programme

! Hoover and Polson, 2014; Perttu, 2018; WHO, 2021)
of the European Union




Normalne procesy starzenia /
powszechne zmiany zwigzane z chorobami

Siniaki czesto pojawiajg sie czesciej i ustepujg wolniej niz
u miodszych osob. Mogg trwac miesigcami zamiast do 2 tyg.

Zanik zarowno zapachu jak i smaku moze prowadzic¢
do zmniejszenia apetytu, utraty wagi i niedozywienia.

Trudnosci w potykaniu/dysfagia
(Dysfunkcja gérnego zwieracza przetyku)



Normalne procesy starzenia /
powszechne zmiany zwigzane z chorobami

Zmniejszone zapasy wody w organizmie i mniejsze uczucie
pragnienia mogg prowadzi¢ do odwodnienia i dezorientacji.

Zmniejszone wchtanianie z przewodu
pokarmowego i odmienny sposob
rozprowadzania lekow w organizmie
(wiecej ttuszczu i mniej wody), co prowadzi
do dtuzszego czasu dziatania lekow
rozpuszczalnych w tfuszczach

i wyzszych nagtych stezen lekow
rozpuszczalnych w wodzie.



Normalne procesy starzenia /
powszechne zmiany zwigzane z chorobami

Ostabienie wzroku moze utrudni¢ utrzymanie domu
lub ubrania w czystosci.

Kobiety doswiadczajg kilkku zmian fizjologicznych

W narzadach ptfciowych z wiekiem.

Poziom progesteronu i estrogenu spada.

Obnizony poziom estrogenow powoduje zmiany

w ksztafcie pochwy, zwiekszong suchos¢ pochwy
i scienczenie scian pochwy, bol i krwawienie
podczas stosunku ptciowego. Dodatkowo zmieniona
kwasowos¢ wydzieliny pochwowej sprawia,

ze starsze kobiety sg bardziej podatne na
spontaniczne infekcje pochwy i pecherza moczowego.




Normalne procesy starzenia /
powszechne zmiany zwigzane
z chorobami

Przykfady stanow i chorob
przypominajacych oznaki naduzycia



Przyktady stanow i choréob przypominajacych
oznaki przemocy

Plamica Batemana / plamica starcza (senile purpura)




Senile purpura Senile purpura Senile purpura

Senile purpura Senile purpura Senile purpura

https://dermnetnz.org/topics/senile-purpura




Przyktady stanow i choréob przypominajacych
oznaki przemocy

Plamica sterydowa

sansea?2/Corinna Kennedy, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons




Przyktady stanow i choréob przypominajacych
oznaki przemocy

Choroba naczyn obwodowych (peripheral vascular disease)

https://www.woundsource.com/blog/teaching-proper-treatment-and-assessment-peripheral-vascular-disease
https://www.medicinenet.com/image-collection/peripheral vascular_disease picture/picture.htm
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https://www.woundsource.com/blog/teaching-proper-treatment-and-assessment-peripheral-vascular-disease
https://www.medicinenet.com/image-collection/peripheral_vascular_disease_picture/picture.htm

Przykfady stanow
i chorob przypominajacych
oznaki przemocy

Anorexia

https://www.edp24.co.uk/news/sarah-middleton-calls-for-bmi-scrapping-7891616
https://www.bbc.com/news/health-50087460




SCENARIUSZE

Z Zycia
l%




Zapoznajcie sie z opisanymi historiami

Tomasz i Jozefina
Roza i jej rodzice
Jacek i Regina
Zidentyfikujcie prosze:
Rodzaje naduzyc
Przejawy dla kazdego rodzaju naduzycia
Ofiare
Sprawce




SCENY
Z Zycia

A




Obejrzymy filmy

Rzad Alberty we wspotpracy z Alberta Elder
Abuse Awareness Network

* “Przemoc wobec osob starszych

— poznaj oznaki i przetam milczenie”
https://www.youtube.com/watch?v=0EGhbbpel30

Centrum Doskonatosci w zakresie Przemocy
wobec Osob Starszych i Zaniedban, Uniwersytet
Kalifornijski, Irvine

* “Mam recepte do odebrania” — Pani Appelby

https://www.youtube.com/watch?v=nmb9vKsvNys&t=2s

* “‘Mam recepte do odebrania” — Pan Stepania
https.//www.youtube.com/watch?v=uaOVhxRE3Nk&t=47s



https://www.youtube.com/watch?v=OEGhbbpel30
https://www.youtube.com/watch?v=nmb9vKsvNys&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ua0VhxRE3Nk&t=47s

“Przemoc wobec osob starszych

— poznaj oznaki i przetam milczenie”
https://www.youtube.com/watch?v=0EGhbbpel30

1

Czy na filmie wystepowato zjawisko przemocy wobec o0sob
starszych?

Zidentyfikuj i opisz formy znecania sie nad osobami starszymi,
ktore wystepowaty w filmie.

Jakie oznaki i symptomy zaalarmowaty Cie w kontekscie
potencjalnego znecania sie nad osobami starszymi?

Jakie czynniki ryzyka przemocy wobec o0sob starszych i/lub
zaniedbywania osob starszych byty widoczne w fimie?

Zastanow sie i omow sytuacje, W ktorej
podejrzewates/podejrzewatas, ze osoba starsza doswiadcza
naduzy¢, ale nie wiedziates/wiedziatas, jak sobie z tym poradzic.

n


https://www.youtube.com/watch?v=OEGhbbpel30

“‘Mam recepte do odebrania” — Pani Appelby

https://www.youtube.com/watch?v=nmb9vKsvNys&t=2s

1.  Czy na filmie wystepowato zjawisko przemocy wobec osob
starszych?

2. Zidentyfikuj i opisz formy znecania sie nad osobami starszymi,
ktore wystepowaty w filmie.

3. Jakie oznaki i symptomy zaalarmowaty Cie w kontekscie
potencjalnego znecania sie nad osobami starszymi?

4. Jakie czynniki ryzyka przemocy wobec o0sob starszych i/lub
zaniedbywania osob starszych byty widoczne w fimie?

5. Zastanow sie i omow sytuacje, W ktorej
podejrzewates/podejrzewatas, ze osoba starsza doswiadcza
naduzy¢, ale nie wiedziates/wiedziatas, jak sobie z tym poradzic.
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https://www.youtube.com/watch?v=nmb9vKsvNys&t=2s

“‘Mam recepte do odebrania” — Pan Stepania
https://www.youtube.com/watch?v=uaOVhxRE3Nk&t=47s

1.  Czy na filmie wystepowato zjawisko przemocy wobec osob
starszych?

2. Zidentyfikuj i opisz formy znecania sie nad osobami starszymi,
ktore wystepowaty w filmie.

3. Jakie oznaki i symptomy zaalarmowaty Cie w kontekscie
potencjalnego znecania sie nad osobami starszymi?

4. Jakie czynniki ryzyka przemocy wobec o0sob starszych i/lub
zaniedbywania osob starszych byty widoczne w fimie?

5. Zastanow sie i omow sytuacje, W ktorej
podejrzewates/podejrzewatas, ze osoba starsza doswiadcza
naduzy¢, ale nie wiedziates/wiedziatas, jak sobie z tym poradzic.
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https://www.youtube.com/watch?v=ua0VhxRE3Nk&t=47s

Nasze kolejne spotkania

Moduft 2 3 4
data 402 18.02 3.03
dzien tyg. PT PT CZW
tryb On-line On-line  Stacj.
czas trwania 15 h 15 h 2,5 h
SN godz. godz. godz.
erepliy = S 1230 1230 1200
L godz. godz. godz.
godziny - stop 1400 1400  14.30
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Dziekujemy za uwage!

Ewa Rogalska

Dyrektor Dziatu Zdrowie i Pomoc Spoteczna
Starszy Konsultant

| erogalska@pcgpolska.pl
42 2908 221, 6034454 10

Agnieszka Sokolnicka

Konsultantka

asokolnicka@pcgpolska.pl
42 2908 230
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Y.SIWE

»>Rozpozna] -
>Zareaguj

>\Wesprzyj

>Powiadom

odpowiednie stuzby

Ten projekt zostat sfinansowany przy wsparciu Komisji Europejskiej
i Programu Erasmus+. Niniejsza publikacja odzwierciedla wytgcznie poglady

autorow, a Komisja nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek

wykorzystanie zawartych w niej informaciji.
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