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SCREENING DE MAUS-TRATOS 
A PESSOAS IDOSAS:  
GUIDELINES PARA  
PROFISSIONAIS
O screening  é uma prioridade nos sistemas de saúde pública.
Em termos de cuidados de saúde, o screening de maus-tratos  
refere-se a um instrumento  que os profissionais utilizam para 
identificar os indivíduos que estão a sofrer maus-tratos  e excluir 
(triagem) os que não estão a sofrer maus-tratos.
 O conceito de screening de maus-tratos afasta-se parcialmente 
dos critérios científicos dos rastreios usados na saúde pública, 
uma vez que as pessoas que vivenciam maus-tratos também se 
encontram noutros  serviços, como o serviço social. Em particu-
lar, devido à falta de monitorização das questões  sobre violência, 
não tem sido possível demonstrar que fazer perguntas resultaria, 
por exemplo, numa melhoria da saúde de uma pessoa em si-
tuação de violência.
O uso de instrumentos de screening de maus-tratos ainda é 
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pouco frequente nos países Europeus. Assim, os países que integram o projeto SAVE realizaram um 
screening /questionamento sistemático sobre maus-tratos  piloto, para obter experiência no uso de 
instrumentos de screening e sobre a sua utilidade em diferentes contextos de cuidados a pessoas 
idosas.  
As lições aprendidas, as recomendações e os resultados do piloto encontram-se nos relatórios euro-
peus e nacionais, juntamente com diretrizes para outros profissionais e organizações que desejem 
usar instrumentos de screening de maus-tratos a pessoas idosas.
Os relatórios estão disponíveis para download em: https://www.projectsave.eu/results/ 

CURSO GRATUITO DE E-LEARNING AINDA  
DISPONÍVEL PARA INSCRIÇÃO
Gostaria de saber porquê e como fazer screening de maus-tratos a pessoas idosas sem sair da sua 
secretária? O curso SAVE  de e-learning para profissionais ainda está disponível. 

É um programa on-line abrangente e individualizado sobre:

Introdução aos maus-tratos: prevalência, sinais e sintomas
Screening de maus-tratos a pessoas idosas
Como fazer o screening
Desafios do trabalho com pessoas idosas vítimas de maus-tratos

O curso está disponível em Inglês, Polaco, Italiano, Finlandês, Português e Grego em: 
https://www.projectsave.eu/training/  

https://www.projectsave.eu/results/
https://www.projectsave.eu/training/


O que é 
SAVE?
SAVE é um projeto Europeu que visa melhorar a 
adoção de programas de screening de maus-tra-
tos a pessoas idosas em contextos de cuidados de 
saúde e sociais, através da formação e apoio aos 
profissionais sobre como os usar e implementar 
de forma efetiva.
A parceria do projeto SAVE inclui:

 PCG Polska Sp. z o.o. - Polónia (coordenador)
 VoiVa - Finlândia
 Anziani e non solo - Itália
 Cooperativa assistenza disabili infermi anziani 

infanzia – Itália
 Universidade do Minho – Portugal
 Cyprus University of Technology – Chipre

Saiba mais sobre o projeto em: Save project – 
Screening for Abuse Victims among Elderly 
(projectsave.eu) https://www.projectsave.eu
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